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DALY podstawowym wskaznikiem
badania GBD

Wskaznik DALY - jest sumq liczby utraconych lat zycia z powodu przedwczesnego zgonu (years of life
lost — YLL) oraz liczby lat przezytych w niesprawnosci (years of life with disability — YLD).
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Otytos¢ jest stanem, w ktérym ilos¢é energii dostarczonej organizmowi istotnie przewyisza jej zuzycie co w konsekwencji
wplywa na podwyzszenie ilosci tkanki ttuszczowej. Najpowszechniej stosowanym, prostym wskaznikiem stuzgcym do
rozpoznania i oceny stopnia otytosci u dorostych, jest wskaznik masy ciata BMI.

Tabela 1. Klasyfikacja otytosci wg WHO (w oparciu o BMI).

BMI (kg/m?) Klasyfikacja WHO
< 18,5 niedowaga
18,5-24,9 norma
25,0-29,9 nadwaga
30,0-34,9 otytosc I°
35,0-39,9 otytosc II°
= 40,0 otytos¢ lII° (olbrzymia)

Wagsowski M. i wsp., Otytos¢ — definicja, epidemiologia, patogeneza, Borgis - Postepy Nauk Medycznych 4/2013, s. 301-
306



Wysoki wskaznik BMI od lat jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka utraconych lat zycia skorygowanych o niesprawnosé (DALY) w Polsce.
W 2019 roku wysoki poziom BMI spowodowat utrate 2 396,3 DALY/100 tys. kobiet i mezczyzn i cho¢ w perspektywie trzech dekad wartos¢ ta malata, osiggajgc o 1/3 nizszy
wskaznik DALY/100 tys. ludnosci w poréwnaniu do 1990 roku, tak warto podkresdlic fakt, ze skala tego spadku byta zdecydowanie nizsza niz w przypadku innych
czynnikéw ryzyka 1j.: tytoniu, wysokiego cisnienia skurczowego krwi i ryzyk zywieniowych. Dodatkowo trend spadku wskaznika DALY z powodu wysokiego BMI wyhamowat w
ostatnich latach, co w potgczeniu przyczynito sie do wzrostu znaczenia tego ryzyka (skok z 4. na 2. miejsce) w rankingu najwazniejszych czynnikdw ryzyka wptywajgcych na

zdrowie Polakow.
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Wsrod mezczyzn w 2019 r. wysoki wskaznik BMI generowat wiecej utraconych lat zycia skorygowanych o niesprawnos$c(DALY) w poréwnaniu do kobiet — najwiecej DALY
na 100 tys. utracono w wojewodziwie todzkim (3 198.4 DALY/100 tys. mezczyzn) a najmniej w wojewodztwie podkarpackim (2 616.3 DALY/100 tys. mezczyzn). U kobief,
skala obcigzenia chorobowego wynikajgca z wysokiego poziomu BMI wahata sie od 1 664.0 DALY/100 tys. kobiet w wojewodztwie podkarpackim, do 2 106.1 DALY/100
tys. kobiet w wojewddztwie Slgskim.
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Wsrod mezczyzn wysoki wskaznik BMI byt sklasyfikowany jako 4. czynnik ryzyka powodujgcy najwiekszg utrate lat zycia skorygowanych o niesprawnosc
(DALY) w 14 na 16 wojewodztw.

Mezczyzni, standaryzowany do wieku wskaznik DALY na 100 tys., 2019 Ve

MezczyZni, Standaryzowane wiekiem, 2019, DALY na 100 tys.
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Wsrod kobiet wysoki wskaznik BMI sklasyfikowany jako 1. czynnik ryzyka powodujgcy najwiekszqg utrate lat zycia skorygowanych o niesprawnosé
(DALY) w 9 na 16 wojewodztw.
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Kobiety, Standaryzowane wiekiem, 2019, DALY na 100 tys.
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