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Uczen jednego z najwiekszych polskich uczonych Napoleona Nikodema Cybulskiego, pdzniej wspottworca

nowoczesnej histologii w Polsce i autor jednego z najlepszych podrecznikdw z zakresu histologii i anatomii
mikroskopowej, ktory zostat wydany w pieciu jezykach, przyszedt na swiat w Tarnopolu w 1869 roku. Ukonczywszy
gimnazjum we Lwowie zdecydowat sie na studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Jako student trzeciego roku zostat demonstratorem, a w 1891 roku asystentem, w dziale histologicznym przy
Katedrze Fizjologii UJ kierowanej przez profesora Cybulskiego. Po dopetnieniu rygorozéow, w 1893 roku otrzymat tytut
doktora wszechnauk lekarskich. W tym tez roku uzyskat pethg asystenture w Zaktadzie Fizjologii UJ. W 1895 roku,
majgc opinie zdolnego i znakomicie rokujgcego badacza uzyskat zgode na odbycie stazy naukowych za granica.
Szymonowicz zainteresowany histologig widziat jg w Scistym zwigzku z embriologig, a takze patologig oraz
patofizjologig. Dlatego tez udat sie do berlinskich laboratoriow opromienionego juz stawqg Rudolfa Virchowa oraz
do Wihelma Oscara Hertwiga, uznanego autorytetu w dziedzinie embriologii i histologii. Jesienig 1896 roku
habilitowat sie na Wydziale Lekarskim UJ w zakresie histologii i niebawem zdecydowat sie na wyjazd do Lwowaq,
gdzie powierzono mu organizacje pierwszego na ziemiach polskich samodzielnego zaktadu histologii i embbriologii.
Uzyskawszy w 1897 roku tytut profesora nadzwyczajnego objgt uniwersyteckqg katedre tych przedmiotow. W 1903

roku nastgpito uzwyczajnienie profesury.




Jeszcze w 1893 roku zachecony przez Cybulskiego Szymonowicz zajgt sie morfologig oraz funkcjg nadnercza, ktéra
wowczas nie byla jeszcze rozpoznana. Jak sam przyznawat analiza histologiczna struktury nadnercza nastreczata
wielu problemow, biegngc w dwodch gtownych kierunkach badania: substancji korowej i substancji rdzenia, a
nastepnie przebiegu naczyn krwionosnych i limfatycznych. Dalej nalezato przejs¢ do prac scisle zwigzanych z funkcjg
nadnercza. Zebrawszy uprzednio catg dostepnqg literature przedmiotu, wykonat serie eksperymentdw w modelach
zwierzecych, powtarzajgc to co zostato juz wczesniej zaprezentowane przez innych badaczy celem weryfikacji lub
potwierdzenia uzyskanych przez nich wynikow. Szymonowicz wykazat, ze chirurgiczne usuniecie obu nadnerczy
prowadzi do Smierci zwierzecia w przeciggu paru godzin. Teraz wspodlnie z prof. Cybulskim postanowili sprawdzic
reakcje organizmu na dozylne podanie wodnego roztworu wyciggu z nadnercza w chwili gdy parametry zyciowe po
przeprowadzone| petnej adrenalektomii osiggnety poziom krytyczny, obserwujgc, ze w przeciggu kilkunastu sekund
cisnienie krwi wzrastato, a powaznie zaburzona akcja oddechowa oraz tetno wracaty do normy. Co wiecej, kiedy po
uptywie kilkunastu minut nastepowat ponowny spadek cisnienia krwi, respiracja stawata sie utrudniona i puls zanikat,
to podanie kolejnej dawki roztworu wodnego wyciggu z nadnercza znowu dziatato korzystnie w kierunku petnego

ustabilizowania powyzszych czynnosci zyciowych.



Dalej Cybulski i Szymonowicz postanowili sprawdzic efekt jaki przyniesie wprowadzenie wodnego roztworu wyciggu
z nadnercza u zwierzgt zdrowych. Zarejestrowali gwattowny wzrost cisnienia krwi, ktory przekraczat gérne wartosci

skali aparatow pomiarowych, dynamika tetna wyraznie zwalniata, przy jednoczesnym przyspieszeniu oddechu.

Jednoczesnie stwierdzono, ze wycigg pozyskany z rdzenia, jest zdecydowanie silniejszy niz ten z czesci korowe.

Porownawczo zastosowano wyciggi z innych narzgdow, z ktérych  zadny nie wykazat podobnego lub chocby
zblizonego dziatania do wyciggu z nadnerczy. Wreszcie krakowscy badacze postanowili sprawdzi¢ wtasciwosci
krwi pobierane] bezposrednio z zyty nadnerczowej po podwigzaniu innych zyt. Efekty takiego postepowania
okazaty sie tozsame z tymi jakie odnotowali stosujgc wycigg. To pozwolito im na postawienie hipotezy, ze
nadnercza wytwarzajg silnie dziatajgcg i konieczng dla zycia substancje, ktéra przenika do krwi i wraz z nig
aktywizuje i podtrzymuje szereg istotnych funkcji organizmu. Nie moggc wowczas jej wyodrebnic i tym samym
okreslic jej budowy nazwali jg nadnerczynqg lub inaczej suprarening. Dzi§ juz wiemy, ze Cybulski wraz z
Szymonowiczem zaobserwowali efekty oddziatywania adrenaliny, otwiergjgc tym samym droge do poznania
katecholoamin i hormondw. W lutym 1895 rok Cybulski mogt po raz pierwszy przedstawic wyniki blisko dwuletnich
badan wpierw na posiedzeniu Akademii Umiejetnosci, pdzniej cztonkom Polskiego Towarzystwa Przyrodnikdw im.

Kopernika. W marcu dat wyktad na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego.




W tymze roku ukazaty sie teksty autorstwa Cybulskiego, po niemiecku; Uber die Funktion der Nebenniere oraz po
polsku O funkcyi nadnercza, ten drugi bedqgcy stenograficznym zapisem wygtoszonego w marcu wyktadu. Z kolei
Szymonowicz opublikowat obszerng prace O nadnerczu ze stanowiska morfologicznego i fiziologicznego, w ktdrej
szczegotowo przedstawit program, wyniki oraz wnioski z prowadzonych badan. Zostata ona przyjeta jako rozprawa
habilitacyjna. W 1896 roku ukazat sie artykut jego autorstwa na tamach ,,Archiv fur die gesamte Physiologie des
Menschen und der Tiere” zatytutowny Die Function der Nebenniere. Jednak to nie fizjologia, a histologia miata byc

ostatecznym celem mtodego uczonego.

Wséroéd gtownych kierunkdw poszukiwan naukowych Szymonowicza poczesne migjsce zajmuje histologia tkanki
nerwowej. Juz w 1892 roku ukazata sie pierwsza w petni samodzielna praca Zakonczenia nerwow we wtosach
dotykowych myszy, w ktdorej w oparciu o analize porownawczqg opisat doktadnie morfologie zakonczen
nerwowych, co bedzie miato szczegdlne znaczenie dla wyjasnienia charakteru unerwienia fzw. wtosdw
zatokowych. Wspomniany juz pobyt u Oscara Hertwiga zaowocowat wydanym w 1895 roku artykutem Beifrédge zur
Kenntnis der Nervenendigungen in Hautgebilden. Szymonowicz odkryt i opisat odchodzgce od ciatek dotykowych
Merkla w naskérku wtokna nerwowe, kitdre okreslit  jako petle tgczgce (anzy). Zaliczyt je do swoiscie
zroznicowanych twordw, tgczgcych odlegte obszary naskérka w zasieg dziatania odpowiednich grup ciatek

dotykowych.



Wtokna fe nazywane zyskaty miano petli tgczqgcych Szymonowicza, a nazwisko polskiego uczonego stato sie

WOWCZAs rozpoznawalne w literaturze swiatowej. Do problematyki zwigzanej z ciatkami dotykowymi Merkla bedzie
Szymonowicz powracac w pozniejszych latach wielokrotnie. Jak chociazby w opublikowanej w 1926 roku pracy Sur
une nouvelle variete des corpuscules de Merkel chez les oiseaux, w kitdrej jako pierwszy opisuje dwumeniskowq
postac tychze ciatek. Nastepnie w 1934 roku w obszernym tekscie O potqczeniach nerwowych w formie petli
pomiedzy meniskami dotykowymi ciatek Merkla, opisat po raz pierwszy rozwdj oraz funkcje tzw. witdkien
ultraterminalnych. W tym samym roku zaprezentowat oryginalng hipoteze o ektodermalnym pochodzeniu komaorek

wysp Langerhansa w trzustce. W jej Swietle powstajg one w procesie przemian ze zdegenerowanych ciatek Merkla.

Wracajgc do schytku lat 1890-tych, Szymonowicz intensywnie pracowat nad podrecznikiem histologii i anatomi
mikroskopowej. Mimo podjetych staran nie znalazt polskiego wydawcy. Dlatego tez zdecydowat sie wydac go w
Niemczech. W 1901 roku Lehrbuch der Histologie und der mikroskopischen Anatomie mit besonderer
Berucksichtigung des menschlichen Koérpers einschliesslich der mikroskopischen Technik, stat sie niemal od razu
gtosSnym wydarzeniem, zyskujgc sobie uznanie w srodowisku naukowym. Jeszcze w tym samym roku doczekat sie
wtoskiego przektadu, a w 1902 zostat wydany po angielsku w Stanach Zjednoczonych. Pierwsze polskie wydanie
miato miejsce w 1921 roku. Warto odnotowac, ze podrecznik jeszcze w 1933 roku zostat przettumaczony na jezyk

hiszpanski, a wybrane fragmenty na jezyk japonski.




Miat takze swoj udziat w pracach nad nowym wydaniem Podrecznika histologii ciata ludzkiego Henryka Hoyera
seniora, ktére ukazato sie jeszcze w 1901 roku. Szymonowicz byt autorem paru rozdziatdw m. in. Tkanka nerwowa

czy Nerwy.

Po zakonczeniu | wojny swiatowej i odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci Szymonowicz nie tyko kontynuowalt,
ale wrecz zintensyfikowat swoje badania nad budowq i funkcjg zakonczen nerwowych, zestawiajgc i poréwnujgc
ze sobg w sumie kilkadziesigt gatunkéw zwierzgt ssqcych i blisko 90 gatunkéw ptakéw. Jednoczesnie zlecat
wykonywanie szczegotowe] dokumentacji graficznej, wspierajgc sie w pracy profesjonalnymi rysownikami. Dzieki
temu dysponowat jednqg z najwiekszych i za razem najbogatszych w Europie kolekcji preparatdéw mikroskopowych,
modyfikujgc, a takze opracowujgc de novo szereg nowych metod preparowania i barwienia. Opublikowany w
1926 roku tekst referatu wygtoszonego przez Szymonowicza na kongresie w Paryzu Sur le développement des
terminaisons nerveuses dans la peau de I'homme byt znakomitym przyktadem wytrwatosci, sumiennosci i
oryginalnosci polskiego uczonego. Zaprezentowat wowczas szereg nowych ustalen dotyczgcych faz rozwoju
zakonczen nerwowych w skorze cztowieka, wykorzystujgc m. in. zebrany w ciggu lat materiat sekcji ludzkich ptodow
I noworodkow. Celem ostatecznym jaki przyswiecat Szymonowiczowi byto przygotowanie monografii poswieconej
histologii zakonczen nerwowych. Wcigz doskonalgc swoje umiegjetnosci skorzystat z mozliwosci ministerialnego

stypendium i w 1927 roku odbyt podrdz naukowqg do Hiszpanii i Holandii.



W Madrycie wizytowat Instytut Santiago Ramoéona y Cajala, laureata Nagrody Nobla, autora stynnej ,,dokiryny
neuronow” i wspottworcy nowoczesnej preparatorki histologicznej. W Utrechcie u Jana Boekego miat mozliwosce
zaznajomienia sie z najnowszymi metodami barwienia zakonczen nerwowych oraz analizg porownawczg zmian

patologicznych w uktadzie nerwowym.

W latach 1930-tych Szymonowicz dokonat swoistego uzupetnienia i podsumowania swoich prac nad histologig

zakonczen nerwowych, podajgc m. in. charakterystyke zakonczen nerwowych w jezykach papug oraz we wtosach

zatokowych foki. W 1933 roku ukazat sie artykut Uber die Entwicklung der Nervenendigungen in der Haut der

Menschen, bedgcy pierwszym tej klasy opisem rozwoju zakonczen nerwowych w ludzkiej skorze, precyzujgcy to co

Szymonowicz ogtosit jeszcze w 1926 roku.

W 1936 na tamach czasopisma ,,Zeitschrift fiur Anatomie und Entwicklungsgeschichte” Szymonowicz wydat w dwoch
czesciach tekst zatytutowany Vergleichende Untersuchungen Uber die Innervation der Sinushaare bei den SGugern.
Jego trzecia czeS¢ ukazata sie w 1938 roku. W sumie na kilkudziesieciu stronach zebrat i zaprezentowat po raz
pierwszy w literaturze Swiatowej uporzgdkowany obraz unerwienia wtosdw zatokowych u ssakow. Wowczas tez m. in.
wykazat, ze sploty nerwowe mieszkdw wtosowych, ktore okreslat mianem Ringkissen, znajdujq sie w przestrzeni wokot
wtosow zatokowych. Planowat wydanie osobnej monografii dedykowanej powyzszej problematyce, ale tego

zamiaru nie zdgzyt juz zrealizowac. Zmart w dniu 10 marca 1939 roku we Lwowie.




Uwazany za wspottwdrce nowoczesne] nauki o budowie mikroskopowe] zakonczen nerwowych, wedtug
zachowanych relacji profesor Szymonowicz byt eleganckim, wrecz wytwornym mezczyzng, ktory robit swojg
postawq spore wrazenie na studentach. Wyktadat ponoC z wyrazng niecheciqg, podobnie jak ociggat sie z
prowadzeniem demonstracji na preparatach. Mozna powiedziec, ze czynit liczne starania i uciekat sie do réznych
wybiegow, byle tylko ograniczy¢ do niezbednego minimum swoj udziat w zajeciach dydaktycznych. Dla niego
najwazniejszym i pierwszorzednym zadaniem byta praca naukowa, ktorej oddawat sie bez reszty. W uznaniv jego

dorobku i pozycji jakg zajmowat w swiatowej nauce w 1933 roku zostat wybrany cztonkiem PAU.
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