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Choroba Erba-Goldflama - Erb-Goldflam disease, czyli miastenia, ktorg w 1895 roku niemiecki neurolog
I psychiatra Friedrich Jolly nazwat Myasthenia gravis pseudoparalytica, byta przedmiotem dtugoletnich
badan warszawskiego lekarza Samuela Goldflama (1852-1932). | chociaz niektore jej objawy byty opisywane
juz w XVII wieku przez Anglika Thomasa Willisa, to jednak dopiero dynamiczny rozwodj nauk klinicznych

i podstawowych w drugiej potowie XIX stulecia, pozwolit uchwycic jej istotng symptomatologie.

Miastenia charakteryzuje sie wystepowaniem szeregu objawodw, o roznym stopniu nasilenia, w zaleznosci
od zaawansowania samego schorzenia, jak i ogdlnej kondycji pacjenta. Jednym z podstawowych jest
nuzliwosSC miesni szkieletowych, dobrze widoczna po wykonanej przez nie pracy, przy czym po odpoczynku
zmeczenie stopniowo ustepuje. Bezwolne opadanie powiek, zmiany w barwie gtosu, tfrudnosci w zakresie

Zucia i potykania oraz podwdjne widzenie takze zalicza sie do cech charakterystycznych, szczegdinie

w poczgtkowym stadium choroby. Miastenia jest zazwyczaj chorobqg przewlektq, z dtuzszymi lub krotszymi

okresami remisji.




W 1877 roku lekarz londynskiego Guy's Hospital,
Samuel Wilks (1824-1911) opisat przypadek mtode;
pacjentki, u ktdrej stwierdzit zapalenie mdzgu wraz
z postepujgcym porazeniem opuszkowym (syndroma
bulbare), ktére czasowo ustepowato, lecz stan chorej
wyraznie sie pogarszat, prowadzgc ostatecznie do jej
Smierci. Przeprowadzona sekcja zwtok nie wykazata
zadnych widocznych, w tym réwniez w badaniu
mikroskopowym, zmian w rdzeniu przedtuzonym.
Wilks uznat, ze ma do czynienia z nieznanym mu
schorzeniem. Prawdopodobnie zmarta cierpiata na
miastenie, a zatem bytby to jeden z wczesniejszych

opisdw tego schorzenia.

Samuel Wilks (1824-1911)




Wilhelm Erb (1840-1921)

W dwa lata pdzniej niemiecki neuropatolog Wilhelm
Erb (1840-1921) opisat rezultaty swoich obserwacii
trzech, jak to okreslit, ,,nietypowych” przypadkdw
przebiegu porazen opuszkowych. Zwrocit wowczas
uwage na wystepujgce obustronne opadanie
powiek i podwdjne widzenie, jak rowniez niedowtad
w obrebie miesni twarzy wraz z wyraznym
ostabieniem miesni szyi. Rzecz catqg przedstawit
w publikacji Ueber einen eigentumlichen bulbdarhirn
Symptomenkomplex, ktérg mozna uznac¢ za
wtasciwy poczgtek wspodtczesnych badan nad

miasteniq.



W latach 1880-tych ukazato sie szereg doniesien kazuistycznych autorstwa m. in. Hermanna Oppenheima, Juliusa
Dreschfelda i ucznia Erba, Karla Eisenlohra, ktdre jednoznacznie wskazywaty na istnienie neuropatii o blizej nie
rozpoznanym charakterze i podtozu. W 1893 roku w artykule zatytutowanym Ueber einen scheinbar heilbaren
bulbdrparalytischen Symptomencomplex mit Betheiligung der Extremitaten na tamach czasopisma ,,Deutsche
Zeitschrift fUur Nervenheilkkunde”, Samuel Goldflom przedstawit trzy przypadki badanych przez siebie chorych,
dokonujgc przy tym omaowienia i krytycznej rewizji wczesniejszych publikacji i doniesien.

Nie ulega watpliwosci, ze warszawski lekarz dat nie tylko po raz pierwszy zwarty obraz objawdw towarzyszgcych
miastenii, wraz z dynamikg ich nasilenia oraz podstawami prawidtowego rokowania, lecz jednoznacznie odrdznit jg
od porazenia opuszkowego oraz histerii. Wowczas tez wskazat, ze charakterystyczne wyczerpywanie sie sity
miesniowe] po zadanym wczesniej wysitku jest w istocie objaowem patognomicznym w przebiegu miastenii.
Pozostato nadanie nazwy nowej jednostce chorobowej. Poczgtkowo okreslano jg mianem choroby Erba, lecz
niebawem przyjeto sie okreslenie choroby lub zespotu Erba-Goldflama. Wreszcie, w 1895 roku, o czym juz byta
mowa, Friedrich Jolly przedstawiajgc w Berlinie przebieg leczenia dwdch pacjentow ukut pojecie Myasthenia
gravis pseudoparalytica. Jednak jeszcze w poczgtkach XX wieku nie byto ustalonej, powszechnie obowigzujgcej
nazwy schorzenia, a okreslenia takie jak ,,porazenie opuszkowe asteniczne”, ,,neuroza asteniczna” czy ,,chorobliwe
wyczerpywanie sie miesni” wspotwystepowaty w  piSmiennictwie lekarskim. Sam Goldflam uzywat pojecia

,porazenie asteniczne”.



Problem miastenii pozostawat i pozniej w kregu zainteresowan badawczych Goldflama, o czym zaswiadcza
obszerne i o duzym stopniu szczegotowosci opracowanie z 1902 roku, ktére w odcinkach ukazywato sie
pomiedzy styczniem a marcem na tamach wydawnictwa ,,Medycyna. Czasopismo tygodniowe dla lekarzy-
praktykow”. CatoS¢ nosita tytut Dalsze uwagi nad porazeniem astenicznym wraz z wynikiem badania
posmiertnego jednego przypadku (d-r Flatau). Goldflam dokonat kolejnej rewizji prac, teorii i poglgddow
panujgcych wokot miastenii, zestawiajgc je z wtasnym dorobkiem badawczym, co pozwolito mu na stworzenie
pogtebionego i w znacznym stopniu wzbogaconego, w stosunku do publikaciji z 1893 roku, prospektu choroby.
Jednoczesnie rozwazajgc najwtasciwsze okreslenie, pozwalajgce uchwycic podstawowy dla niej objaw, pisat:

+Dla tej nienormalnej wyczerpalnosci nalezatoby poniekgd wynalezé odpowiedni grecki termin. Asthenia

znaczy wtasciwie stabosc, wyczerpanie jako stan trwajgcy, nie odpowiada jednak pojeciu wyczerpalnosci czy

wyczerpaniu, znuzeniu, w stanie potencjalnym. Pojecie to, zdaniem mojem, malowatoby lepiej wyraz

‘apokamnosis’ [...] wykonywac cos z wysitkiem i frudem™.1

Tekst w pierwszym przypisie. S. Goldflam, Dalsze uwagi nad porazeniem astenicznym wraz z wynikiem badania posmiertnego jednego przypadku (d-r Flatau),
»Medycyna. Czasopismo tygodniowe dla lekarzy-praktykdw™ 1901/1902; 30 (1): 1.




Goldflam prowadzit rozlegte i wieloletnie obserwacje oraz badania nad fenomenem spastycznosci, starajgc

sie mozliwie precyzyjnie okresli¢ przydatnos¢ znanych juz objawdw neurologicznych dla potrzeb diagnostyki

klinicznej. Stgd m. in. jego porownawcza analiza objawdw Rossolimo i Babinskiego w przebiegu schorzen

zaburzen funkcji manifestujgcych sie w schorzeniach i urazach uktadu piramidowego. Udowodnit wowczas, ze

osrodek odruchu znajduje sie w rdzeniu kregowym na poziomie L5-S1, a osrodek hamujgcy usytuowany jest

w korze zakretow czotowych i srodkowych. Szczegdlnego znaczenia nabrato wykazanie przez Goldflama, ze

objaw Rossolimo ma kluczowe znaczenie w diagnostyce stwardnienia rozsianego.

Tej problematyce poswiecit monografie Die diagnostische Bedeutung des
Rossolimoschen Reflexes bei Erkrankungen des Zentralnervensystems. Eine klinisch-
anafomische Studie, wydang w Berlinie w 1930 roku. Sam objaw opisany w 1902 roku
przez rosyjskiego neurologa Grigorija Iwanowicza Rossolimo  (1860-1928) byt
wykorzystywany klinicznie, lecz pierwszy kompletny obraz tuku odruchowego i petne
wyjasnienie jego przebiegu dat witasnie Goldflom. Warto moze przy okazji
odnotowac, ze kolegg Rossolimo z czasow studiow byt Antoni Czechow. Wskazuje
sie rowniez, iz stworzona przez Michaita Buthakowa postac dyrektora kliniki
psychiatrycznej, profesora Strawinskiego, jednego z bohaterow ,Mistrza

I Matgorzaty” byta, przynajmniej w czesci, wzorowana na osobie Rossolimo.

Grigorij Iwanowicz Rossolimo
(1860-1928)



Ma Goldflam swoje zastugi w badaniach nad chromaniem przestankowym (claudicatio intermittens). Juz 1894

roku po raz pierwszy przeprowadzit charakterystyke tego schorzenia, zwracajgc uwage, ze bdlom miesni

konczyn dolnych towarzyszg zaburzenia w uktadzie sercowo-naczyniowym. W pietnascie lat pdzniej, w artykule
zatytutowanym W sprawie chromania przestankowego, opublikowanym w czasopismie ,,Medycyna”

schorzenia. Odnotowat wowczas: ,,Jesli polecic choremu z chromaniem przestankowym w pozycji poziomej
podnosiC raz po raz wyprostowang noge, to wkrotce wystepuje u niego uczucie zmeczenia, zdretwienia, bolu
I napiecia zazwyczaj wtasnie w tych odcinkach konczyny, w ktdérych te sensacje zjawiajq sie przy zwyktym
chodzeniu; po spoczynku ustepujg szybko"2. Jednoczesnie Goldflam dzielit sie z czytelnikami poczynionymi
przez siebie obserwacjami: ,,Przy wykonywaniu tego doswiadczenia wystepuje, tak u chorych, jak i zdrowych
zbledniecie stopy, niekiedy i dolnej czesci tydki; objaw ten zjawia sie i na rece po wielokrothem podnoszeniu
i OpuszCzaniu ramienia, i moznaby na pierwszy rzut oka ktas¢ go na karb przejawdw prawa cigzenia. Jednakze
tak nie jest, jak o tem przekonywa zmodyfikowanie tego doswiadczenia, polegajgce na tem, ze osoba
wykonywa raz po raz (30 do 40 razy) fleksye i ekstensye stopy w potozeniu poziomem. Kontrast w zabarwieniu

wystepuje jeszcze wybitnigj, o ile doswiadczenie wykonywa sie na siedzqco ze zwieszonymi nogami. [...]

S. Goldflam, W sprawie chromania przestankowego, ,,Medycyna i Kronika Lekarska. Czasopismo tygodniowe dla lekarzy praktykow™” 1910, 45 (1): 2.




Nawybitniej wystepuje zbledniecie na nodze przy chodzeniu lub przestepywaniu z nogi na noge; kontrast
w zabarwieniu jest zwtaszcza znaczny wtedy, jesli polecono osobie przedtem postac przez chwile i w ten
sposdb wywotano w pewnej mierze zastd] krwi i zaczerwienienie stop”. Powyzsze, charakterystyczne
zbledniecie powstate na skutek ruchdow czynnych zyskato miano objawu Goldflama-Oehlera.

Horyzont jego zainteresowan w polu etiologii i diagnostyki schorzen neurologicznych byt znacznie szerszy
obejmujgc m. in. analize metodyki badania zrenic, zréznicowanego podtoza standw zapalnych mozgu czy
charakterystyki przyczyn i nastepstw porazen, a takze wigdu rdzenia. Nie pomijat przy tym problematyki
zwigzanej z chorobami wewnetrznymi bez wyraznego tta neurologicznego, przyjmujgc, ze wszelkie dostrzezone
przez niego w frakcie jego rozlegte] praktyki zaburzenia czy nieprawidtowosci, domagajg sie omowienia
i wyjasnienia.

Nazwisko warszawskiego neurologa zostato utrwalone w jednym z podstawowych badan fizykalnych. Polega
oNno na przytozeniu rozwartej dtoni w okolice kgta kregostupowo-zebrowego i uderzeniem w jej powierzchnie
grzbietowq drugq, zaciSnietg w piesc rekqg. Jesli pacjent w chwili uderzenia odczuwa badl, jest to dla lekarza
wskazanie na lokalizacje rozwijajgcego sie stanu zapalnego w nerce. Wiele wskazuje na to, ze ten objaw zostat

parokrotnie i niezaleznie od siebie zaobserwowany przez roznych lekarzy.

Tamze, s. 3.



W 1884 roku stosowng informacje na ten temat podat amerykanski chirurg John Benjomin Murphy i dlatego

w literaturze anglojezycznej mozna sie spotkac z okresleniem Murphy’s punch. W 1888 roku biatoruski internista

pracujgcy wowczas w szpitalu w Minsku, Fiodor Ignatjewicz Pasternacki ponownie informowat o korzysciach

diagnostycznych ptyngcych z tak przeprowadzonego badania. Z kolei we wtoskiej literaturze przedmiotu
spotkac sie mozna z eponimem manovra di Giordano, ukutym na cze$¢ Davide Giordano, ktdéry opisat
opukiwanie okolicy nerkowej zewnetrzng krawedzig reki, co mozna uznac za swoistg odmiane metody badania

proponowanej przez Murphy’ego.

Goldflam prawdopodobnie nie byt sSwiadom dokonan poprzednikdow, gdyz w swoim krotkim doniesieniu z 1900
roku nie wymienia ich nazwisk. Podaje natomiast opis prowadzonego przez siebie badania i obserwaciji z tym
zwigzanych. ,,Chory z obnazong i nieco ku przodowi pochylong goérng czescig futowia stoi i siedzi, tytem
zwrocony do badajgcego. takciowq powierzchnig piesci wykonywa sie krotkie, lekkie uderzenia w okolice
ledzwiowq, bgdz tez nieco z boku od nich. Powstaje przytem wstrzgsnienie tej okolicy, ktdére u ludzi zdrowych jest
zupetnie bezbolesne, w przypadkach zas pewnych chordb nerkowych wywotuje prawie zawsze bol”. Na czesc

warszawskiego lekarza w polskim i nie tylko polskim, piSmiennictwie przyjeto sie mowic o objawie Goldflama.




Dom Sierot przy ul. Krochmalnej

Nie dziwi zatem, ze procz swojej codzienne] postugi chorym, w tym
rowniez tym najubozszym i aktywnej pracy naukowej, dziatat na rzecz
niesienia pomocy i opieki potrzebujgcym. Byt inicjatorem | zatozycielem
Towarzystwa Opieki nad Umystowo i Nerwowo Chorymi Zydami,
piastujgc pozniej przez wiele lat jego prezesure. Wspotzaktadat szpital
psychiatryczny ,Zofiowka” w Otwocku, a takze byt jednym
z organizatorow Szpitala Dzieciecego im. Bersohndw i Baumanow
w Warszawie. Przez blisko czterdziesci lat prowadzit bezptatng poliklinike,

w ktoérej leczono ludzi biednych i samotnych.

Wraz z Januszem Korczakiem doprowadzit do powstania Domu Sierot, instytucji opiekunczej, wychowawczej

i leczniczej za razem. W Scistej wspotpracy ze znanym neurologiem Edwardem Flatauem zorganizowat

Naukowy Instytut Patologiczny w Szpitalu Starozakonnych na Czystem w Warszawie. Byt tez jednym

z inicjatorow powotania do zycia Warszawskiego Towarzystwa Neurologicznego. W ludzkiej pamieci pozostat

jako wybitny lekarz i szZlachetny cztowiek.

Ryszard W. Gryglewski

Katedra Historii Medycyny UJ CM
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