Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Wydziat Swiadczen Opieki Zdrowotnej

Przeglad miedzynarodowych zalecen organizacyjnych oraz strategii
walki z epidemig COVID-19

Aktualizacja

25.02.2022r.



1. CEL

Celem niniejszego zestawienia jest cotygodniowy przeglad nowo publikowanych informacji odnosnie
miedzynarodowych rozwigzan organizacyjnych/zalecen w Covid-19 w zakresie organizacji systemu
opieki zdrowotnej oraz strategii walki z epidemia.

2. METODYKA

Wyszukiwaniem objete zostaly ponizej wymienione strony internetowe organizacji rzadowych
i pozarzgdowych:

e World Health Organization https://www.who.int,

e OECD http://www.oecd.org/,

e Komisja Europejska https://ec.europa.eu/info/index_pl,

e Centers for Disease Control and Prevention https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov,

e European Centre for Disease Prevention and Control https://www.ecdc.europa.eu,

e Public Health England https://www.gov.uk/coronavirus,

¢ National Health Service https://www.england.nhs.uk/coronavirus/,

e Communicable Diseases Network Australia https://www1.health.gov.au,

e Government of Canada https://www.canada.ca,

¢ National Institutes of Health https://www.covid19treatmentquidelines.nih.gov,

e Chinese Center for Disease Control and Prevention http://www.chinacdc.cn/en/,

e Taiwan Centers for Disease Control https://www.cdc.gov.tw/En,

e A Singapore Government Agency Website https://www.gov.sg/features/covid-19,

e Federal Public Service (FPS) Health https://www.info-coronavirus.be/en/about/,

e Robert Koch Institute https://www.rki.de,

e Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm

Wyszukiwaniem objeto okres od 17 do 24 lutego 2022 roku.

3. WYNIKI PRZEGLADU

Wszystkie odnalezione dokumenty z przedmiotowego zakresu opublikowane w okresie objetym
wyszukiwaniem zestawiono w tabeli 1 a dodatkowo ponizej wskazano najistotniejsze z nich. Jako
kryterium istotnosci przyjeto potencjalny wptyw na tre§¢ dokumentu Polskie zalecenia diagnostyczno-
terapeutyczne oraz organizacyjne w zakresie opieki nad osobami zakazonymi lub narazonymi
na zakazenie SARS-CoV-2 w zakresie organizacji oraz tres¢ wykonywanych dotychczas przeglagdow
tematycznych w zakresie organizacji i strategii walki z epidemiag.

Najwazniejsze informacje dotycza:

o aktualizacji schematoéw szczepienia w Wielkiej Brytanii, Australii i Kanadzie,

e strategii znoszenia obostrzen zwigzanych z COVID-19 (otwarcia gospodarki, wspierania
systemu ochrony zdrowia, sektora opieki spotecznej i prowadzenia akcji szczepien) w Wielkiej
Brytanii (PHE),
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zaktualizowanej definicji prawdopodobienstwa ciezkiego przebiegu choroby w kontekscie

priorytetowego dostepu do leczenia w sytuacji ograniczonej dostepnosci lekéw w Kanadzie
(Government of Canada),

zaktualizowanych wytycznych terapeutycznych NIH.



Tabela 1. Zestawienie dokumentéw odnalezionych w ramach przegladu

Organizacja / Dokument

Podsumowanie

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii szczepien

Public Health England

JCVI advises a spring COVID-
19 vaccine dose for the most
vulnerable
https://www.gov.uk/governmen
t/news/jcvi-advises-a-spring-
covid-19-vaccine-dose-for-the-
most-vulnerable

Data publikacii: 21.02.2022

Joint Committee on Vaccination and Immunisation zaleca podanie dodatkowej dawki przypominajgcej na wiosne osobom najbardziej
narazonym w populacji. Odporno$¢ wynikajgca ze szczepien zmniejsza sie z uptywem czasu, a wiele najstarszych oséb dorostych otrzymato
ostatnig dawke szczepionki we wrzesniu lub pazdzierniku 2021 roku.

Osoby te sg narazone na znacznie wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. Dlatego w ramach strategii zapobiegawczej, majacej na
celu utrzymanie wysokiego poziomu odpornosci, zaleca sie podanie dodatkowej dawki na wiosne, okoto 6 miesiecy po ostatniej dawce
szczepionki:

e 0sobom dorostym w wieku 75 lat i starszym, mieszkanncom domow opieki dla oséb starszych;

e osobom w wieku 12 lat i starszym, ktére sg w stanie immunosupresji.

Rodzaje szczepionek oferowanych w ramach dawki wiosennej beda nastepujace:

o dla kwalifikujgcych sige oséb dorostych w wieku 18 lat i starszych, 50 mcg szczepionki Moderna (Spikevax) lub 30 mcg szczepionki
Pfizer-BioNTech (Comirnaty);
o dla kwalifikujgcych sie oséb w wieku od 12 do 18 lat - 30 mcg szczepionki Pfizer-BioNTech (Comirnaty).

Pomimo niepewnosci co do rozwoju pandemii w okresie letnim, JCVI uwaza, ze zima prawdopodobnie pozostanie sezonem, w ktérym
zagrozenie ze strony COVID-19 bedzie najwieksze, zaréwno dla os6b indywidualnych, jak i dla NHS i doméw opieki. Jesienig 2022 r.
prawdopodobnie zalecana bedzie kolejna dawka przypominajaca dla oséb o podwyzszonym ryzyku ciezkiego przebiegu COVID-19.

Government of Canada

Recommendations on the use
of Novavax Nuvaxovid COVID-
19 vaccine

https://www.canada.ca/content
/dam/phac-
aspc/documents/services/imm
unization/national-advisory-
committee-on-immunization-
naci/recommendations-use-
novavax-nuvaxovid-covid-19-

vaccine.pdf
Data publikaciji: 17.02.2022

W przypadku serii pierwotnej:

e NACI preferuje oferowanie petnej serii pierwotnej szczepionki mMRNA (Pfizer-BioNTech Comirnaty, Moderna Spikevax) osobom w
uprawnionej grupie wiekowej, u ktérych nie ma przeciwwskazan do stosowania tej szczepionki.

e NACI zaleca, aby Novavax Nuvaxovid mozna byto zaoferowa¢ osobom w uprawnionej grupie wiekowej bez przeciwwskazan do
szczepienia, ktore nie mogag lub nie chcg otrzymacé szczepionki mRNA.

o NACI zaleca, aby petng serig¢ pierwotng szczepionki wektorowej (AstraZeneca Vaxzevria, Janssen) mozna byto zaproponowac
osobom w uprawnionej grupie wiekowej, u ktérych nie ma przeciwwskazan do stosowania tej szczepionki, tylko wtedy, gdy wszystkie
inne dopuszczone szczepionki przeciwko COVID-19 s3g przeciwwskazane.

W przypadku oséb, u ktérych zalecane jest podanie dawki przypominajgce;j:

1. NACI zaleca, aby dawka przypominajgca szczepionki mRNA byta podawana po uptywie co najmniej 6 miesiecy od ukonczenia serii
szczepien podstawowych osobom, ktére nie majg przeciwwskazan do szczepienia.
(Uznaniowe zalecenie NACI)

2. NACI zaleca, aby dawka przypominajgca szczepionki Nuvaxovid mogta by¢ podana 26 miesiecy po zakonczeniu serii szczepienia
pierwotnego osobom dorostym bez przeciwwskazan do podania tej szczepionki, ktdére nie moga lub nie chcg otrzymaé szczepionki
MRNA*. (Uznaniowe zalecenie NACI)
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Organizacja / Dokument

Podsumowanie

World Health Organization

Interim recommendations for
use of the Moderna mRNA-
1273 vaccine against COVID-
19

https://www.who.int/publication

sli/item/interim-
recommendations-for-use-of-
the-moderna-mrna-1273-
vaccine-against-covid-19

Data aktualizacji: 23.02.2022

Zaktualizowano tymczasowe zalecenia WHO dotyczace stosowania szczepionki mRNA-1273 (Moderna) przeciwko COVID-19 opracowane
na podstawie zaleceh wydanych przez Strategiczng Grupe Doradczg Ekspertéw ds. Szczepien Ochronnych (SAGE).

Communicable Diseases
Network Australia

ATAGI recommendations on
the use of the paediatric Pfizer
COVID-19 vaccine in children
aged 5 to 11 years in Australia

https://www.health.gov.au/reso

urces/publications/atagi-
recommendations-on-pfizer-
covid-19-vaccine-use-in-
children-aged-5-to-11-years
Data aktualizacji: 21.02.2022

Dokument zaktualizowano o zalecenia dotyczgce trzeciej dawki w schemacie podstawowym dla dzieci w wieku 5-11 lat z cigzkimi
niedoborami odpornosci. Szczepienie przeciwko COVID-19 moze by¢ odroczone na 4 miesigce po zakazeniu SARS-CoV-2.

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii NPIs (nonpharmaceutical interventions)

Public Health England

COVID-19: management of
staff and exposed patients or
residents in health and social
care settings

https://www.gov.uk/governmen
t/publications/covid-19-
management-of-exposed-
healthcare-workers-and-
patients-in-hospital-
settings/covid-19-
management-of-exposed-

Nie ma juz prawnego wymogu, aby osoby zakazone koronawirusem poddawaty sie samoizolacji, jednak zaleceniem zdrowia publicznego
dla oséb z ktérymkolwiek z gtéwnych objawéw COVID-19 lub z dodatnim wynikiem testu jest pozostanie w domu i unikanie kontaktu z innymi
ludZzmi. Ze wzgledu na podwyzszony poziom ryzyka w placéwkach opieki zdrowotnej i spotecznej, zalecenia dla pracownikéw tych placowek
nie ulegty zmianie.
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Organizacja / Dokument

Podsumowanie

healthcare-workers-and-
patients-in-hospital-settings

Data aktualizacji: 24.02.2022

Public Health England

Managing coronavirus
(COVID-19) in education and
childcare settings

https://www.gov.uk/governmen

t/publications/coronavirus-
covid-19-local-restrictions-in-
education-and-childcare-
settings

Data aktualizacji: 24.02.2022

Rzad uznat za priorytet narodowy, aby placéwki edukacyjne i opiekuricze nadal zapewniaty wszystkim dzieciom i mtodziezy bezposrednia,
wysokiej jakosci edukacje i opieke nad dzie¢mi. Anglia jest obecnie w stanie przejscia do nowej fazy zarzgdzania COVID-19.

Oznacza to, ze od 24 lutego zniesiony zostat prawny wymaég samoizolacji. Od 21 lutego nie zaleca sie juz regularnego przeprowadzania
testéw u os6b bezobjawowych w wigkszosci placéwek edukacyjnych. Nie ma zmian w ustaleniach dotyczgcych przeprowadzania testow dla
pracownikéw i uczniéw na poziomie szkoty Sredniej i starszych w szkotach specjalnych, placéwkach alternatywnych oraz jednostkach
SEND/AP w szkotach i koledzach, ktérym nadal bedg proponowane testy dwa razy w tygodniu. Pracownikom i uczniom na poziomie szkoty
sredniej w domach dziecka réwniez zaleca sie kontynuowanie regularnych testéw dwa razy w tygodniu,
W niektérych okolicznosciach, w miare przechodzenia do nastepnej fazy reagowania, nadal moze by¢ konieczne zastosowanie $rodkow
majacych wptyw na edukacje i opieke nad dzie¢mi, np:

e aby pomdc w zarzadzaniu powaznymi skutkami operacyjnymi lub zidentyfikowanym ryzykiem zdrowotnym zwigzanym z ogniskiem

COVID-19 w danym miejscu

e jako czes¢ pakietu srodkéw w odpowiedzi na VOC lub wyjgtkowo wysokg czestosé wystepowania COVID-19 w spotecznosci

e zapobieganie obcigzeniu NHS.
Wszystkie placowki edukacyjne i opiekuncze powinny juz posiadac plany awaryjne (czasami nazywane planami zarzadzania ogniskiem
epidemii) okreslajgce, w jaki sposob wprowadzg wszelkie srodki opisane w niniejszym dokumencie w celu zarzadzania ryzykiem i
zminimalizowania zaktécen w bezposredniej edukaciji i opiece nad dziec¢mi.

Public Health England

COVID-19: people with
COVID-19 and their contacts

https://www.gov.uk/governmen

t/publications/covid-19-people-
with-covid-19-and-their-
contacts

Data publikaciji: 24.02.2022

Dzien Jak bezpiecznie powréci¢ do normalnego trybu zycia przed uptywem 10 dni?
0* Zostan w domu

1-4 Zostan w domu

5 Wykonaj test LFD

LFD ujemny, stay at home

LFD dodatni, zostan w domu

6 Wykonaj test LFD Wykonaj test LFD
Wynik LFD jest ujemny, nalezy powréci¢ do | LFD ujemny zostarh w domu
normalnego trybu zycia **

7 * Dzien rozpoczecia objawow lub wykonania | Wykonaj test LFD

testu, jesli nie ma objawdw.

**Jesli brak jest wysokiej temperatury,
mozna wréci¢ do swoich normalnych zajec.

Wynik LFD jest ujemny, nalezy powrdéci¢ do
normalnego trybu zycia **

Jesli wynik testu LFD z 5. dnia jest dodatni, mozna kontynuowac wykonywanie testow LFD do momentu uzyskania 2 kolejnych ujemnych

wynikéw testu.
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Public Health England

COVID-19 Response: Living
with COVID-19

https://www.gov.uk/governmen

t/publications/covid-19-
response-living-with-covid-
19/covid-19-response-living-
with-covid-19

Data aktualizacji: 23.02.2022

Dokument opisuje dziatania jakie sg i bedg podejmowane w celu otwarcia gospodarki, wspierania systemu ochrony zdrowia, sektora opieki
spotecznej i prowadzenia akcji szczepien, w ramach nowego podejscia do zycia z COVID-19. Réwnoczesnie brane sg pod uwage rézne
scenariusze rozwoju pandemii i nie ma pewnosci co do skutkow jakie przyniesie wybranie przez UK takiej drogi.

Wielka Brytania rozpoczeta stopniowe znoszenie restrykcji na poczatku 2021 roku w zwigzku z wprowadzeniem szczepien. Obecnie (dane
z 16.02.2022 r.) 91% osob po 12 r.z. przyjeto pierwszg dawke szczepionki, 85% druga dawke, a 66% dawke przypominajgcy. Dzigki
wysokiemu poziomowi zaszczepienia spofteczenstwa, mozliwe jest dalsze otwieranie kraju. Celem jest zycie z COVID-19 jak z innymi
chorobami zakaznymi, np. grypa. Podstawowe dziatania obejmuja:

1. Znoszenie restrykcji w kraju, przy réwnoczesnym zachecaniu do dbania o zachowanie podstawowych zasad sanitarnych (rzad
odchodzi o wydawania przepisow i zakazéw, na rzecz wskazowek i wytycznych)

2. Ochrona grup najbardziej narazonych (szczepienia, testowanie)

3. Utrzymanie odpornosci - nadzor nad aktualng sytuacjg epidemiologiczng, nowymi wariantami, gotowos¢ do dziatan w przypadku
pogorszenia sytuaciji.

4. Inwestycja w nauki przyrodnicze i medyczne w celu walki z COVID-19

5. Podstawg tych dziatan jest wysoki poziom wyszczepienia i dalsze prowadzenie szczepien, w tym podawanie dawek
przypominajgcych. Sg one mozliwe tez dzieki dostepnosci lekdw, ktére mogg by¢ podawane osobom z grup ryzyka.

Zmiany w obostrzeniach:
Od 24.02.2022r.:

1. Zniesiony zostanie wymaog prawny samoizolacji po uzyskaniu dodatniego wyniku testu, jednak nadal zaleca sie pozostanie w domu.
Po 5 dniach zaleca sie wykonanie testu; jesli bedzie ujemny - wykonanie kolejnego testu nastepnego dnia. Po uzyskaniu dwéch
wynikéw ujemnych mozna bezpiecznie wrdéci¢ do swoich zajec.

2. Zniesiona zostanie kwarantanna dla oséb niezaszczepionych ,z kontaktu” oraz wymég testowania dla pozostatych oséb ,z
kontaktu”. W przypadku os6b zamieszkujgcych z osobg zakazong nadal zaleca sie zostanie w domu.

3. Osoby poddajace sie samoizolacji nie bedg dostawaty zasitku od panstwa, zakonczona zostanie réwniez ustuga dowozu lekarstw.

4. Wiadze lokalne beda mogty nadal wydawaé wiasne ograniczenia w przypadku pojawiania sie nowych ognisk.

Od 24.03.2022 r: Zniesione zostang specjalne przepisy dotyczgce zasitkéw chorobowych i wsparcia pracownikéw dla oséb z COVID-19
(obowigzywa¢ beda normalne przepisy dot. zwolnien lekarskich).

Od 1.04.2022 r.: Rzad wyda aktualne wytyczne dotyczace testowania i unikania kontaktow z innymi ludzmi.
Zmiany w strateqgii testowania:

Od 21.02.2022 r.: Brak rekomendowania regularnego testowania oséb bezobjawowych w placéwkach edukacyjnych i opiekunczo-
wychowawczych.

0Od 1.04.2022 r.: Zaprzestanie finansowania testow dla ogoétu spoteczenstwa przez rzad. Wyjgtkowe sytuacje, kiedy dostepne bedg darmowe
testy, obejmujg: osoby objawowe, ktére sg w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 lub ktére pracujg w sektorze opieki zdrowotnej i
spoteczne;.

Sledzenie kontaktow:
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Od 24.02.2022 r.: Zakonczone zostanie powszechne ,$ledzenie kontaktow”. Lokalnie, zaleznie od sytuacji, moze byé prowadzone $ledzenie
kontaktow.

Certyfikaty covidowe:

Od 1.04.2022 r.: rzad nie bedzie juz zalecat okazywania paszportéw covidowych. Aplikacja NHS COVID Pass bedzie jednak nadal dziatata.
Zalecenia dotyczace ograniczanie rozprzestrzeniania sie wirusa bedg takie same jak dla innych choréb, zgodnie z zaleceniami dot. zdrowia
publicznego.

Praca:
Od 24.02.2022 r.: Pracownicy nie bedg musieli zgtasza¢ pracodawcy, ze powinni podda¢ sie samoizolacji.

Od 1.04.2022 r.: Usuniety zostanie wymaég oceny ryzyka zachorowania na COVID-19 w ramach BHP. Rzad wyda nowe wytyczne dotyczace
zdrowia publicznego.

Szczepienia i leczenie: Rzad bedzie nadal zachecat do szczepien i zapewniat dostawy szczepionek, strategia szczepien bedzie
dostosowywana do aktualnej sytuacji i ewentualnych nowych VOC. Zabezpieczone sg réowniez dostepne leki skuteczne w leczeniu COVID-
19. Nadal beda prowadzone prace i badania nad nowymi i skutecznymi sposobami leczenia.

Stuzba zdrowia: Skupi sig na ,zmniejszeniu zalegtosci” w leczeniu innych schorzen niz COVID-19. Jednoczesnie bedg prowadzone badania
nad LONG COVID-19. Srodki ochrony osobistej bedg zapewnione do marca 2023 r. chyba ze wczesniej zmienig sie wytyczne w tym zakresie.
Domy opieki: Nadal zapewniony bedzie dostep do bezptatnych PPE (do marca 2023), pracownicy i podopieczni bedg traktowani priorytetowo
podczas szczepien, osoby z ryzykiem zakazenia bedg podlegaty kwarantannie przed przyjeciem, w przypadku duzego ryzyka mogg by¢
wprowadzone ograniczenia odwiedzin. 1.04.2022 r. rzad wyda specjalne zalecenia dla doméw opieki.

Monitorowanie:
Rzad bedzie nadal monitorowat rozprzestrzenianie sie¢ wirusa i prowadzit sekwencjonowanie probek, szczegdlnie w srodowisku szpitalnym.
Utrzymana bedzie infrastruktura i gotowos¢ do walki z epidemig w przypadku pojawienia sie grozniejszego wariantu wirusa. W tym celu:

1. Zostang zaplanowane i przetestowane mechanizmy zwiekszenia ilosci t6zek do opieki nad pacjentami z COVID-19 z réznym
stopniem nasilenia objawow.

2. W razie potrzeby przyspieszone zostanie wypisywanie ze szpitala pacjentéw, tak aby zwolni¢ miejsca dla oséb z COVID-19.

3.  Wykorzystane mogg by¢ miejsca takie jak hotele, hospicja, sektor prywatny (NHS ma podpisane odpowiednie umowy), do opieki
nad pacjentami w tagodniejszym stanie.

4. Rozwijane bedzie korzystanie z telemedycyny, wirtualnej opieki i ,szpitali w domu”. Planuje sie przygotowanie 40-50 ,wirtualnych
t6zek” na 100 tysiecy mieszkancow, do grudnia 2023 roku.

5. Wdrazane bedg interwencje majace na celu zwiekszenie liczby pracownikdw, w razie potrzeby elastyczne przenoszenie
pracownikéw miedzy placéwkami ochrony zdrowia, zapewnianie im zakwaterowania i dodatkowych szkolen np. z zakresu
intensywnej terapii.

6. Prowadzone sg prace nad usprawnieniem dziatania oddziatéw ratunkowych, jak réwniez ambulatoryjnej opieki specjalistycznej czy
pomocy psychologiczne;.

W przypadku pojawienia sie ognisk epidemii, kontrole nad nimi sprawowac¢ bedg lokalne wtadze i jednostki ochrony zdrowia. Rzad bedzie
wydawat wytyczne i wskazéwki jak to robic.
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Podrézowanie: Obecnie nie ma ograniczen dla osob zaszczepionych. Natomiast osoby niezaszczepione muszg wykonac¢ test przed
przyjazdem oraz w dniu przylotu (lub do 2 dni po przylocie), nie ma juz wymogu izolacji po przylocie.

Ze wzgledu na duze koszty ekonomiczne i ograniczong skutecznosc rzad rozwazy wdrozenie nowych ograniczen na granicy jedynie w
ekstremalnych przypadkach, kiedy nie bedzie innego wyjscia i zniesie je tak szybko jak to mozliwe.

Dalsze badania

Rzad bedzie nadal wspierat prowadzenie badan klinicznych nad COVID-19, dotyczgcych lekarstw, szczepien i podejscia terapeutycznego.
NHS bedzie nadal zbierat i analizowat dane dotyczgce zachorowalnosci i przebiegu infekciji.

Stworzony zostanie rejestr osob, ktére nie pracujg obecnie w systemie opieki zdrowotnej (m.in. pielegniarki, lekarze), ale moga ja wspomaoc
w przypadku kolejnej fali epidemii.

Wielka Brytania bedzie finansowata i brata udziat w badaniach i pracach nad planami zwalczania réznych epidemii w przysztosci.

Taiwan Centers for Disease
Control

Isolation period for close
contacts of confirmed cases to
be shortened to 10 days
beginning March 7

https://www.cdc.gov.tw/En/Bull
etin/Detail/8PQg7RY0EX3gX2
a_NOuThbg?typeid=158

Data publikacii: 24.02.2022

W dniu 24 lutego CECC ogtosito, ze okres izolacji domowej dla os6b zidentyfikowanych jako bliskie kontakty potwierdzonych przypadkéw
COVID-19 zostanie skrocony do 10 dni, poczawszy od 7 marca 2022 r. od godziny 00:00. Podczas izolacji nalezy przestrzegaé¢ zasady "jedna
osoba na pokdj".

Osoby, ktérych domy nie spetniajg wymogéw izolacji domowej, mogg zosta¢ odizolowane w rzgdowym osrodku kwarantanny. Osoby, u
ktorych testy przed koncem izolacji dadzg wynik ujemny, mogg zosta¢ zwolnione z izolacji i muszg kontynuowa¢ siedmiodniowy program
samokontroli, poczgwszy od 11. dnia.
Ponizej wymieniono sposoby przeprowadzania testow.
a) Wykonuje sie testy PCR:
1. Gdy w wyniku badan epidemiologicznych zidentyfikowane zostang osoby z kontaktu;
2. Gdy podczas izolacji wystgpig objawy zwigzane z choroba;
3. Przed konncem okresu izolacji (10. dnia od ostatniego dnia kontaktu z potwierdzonym przypadkiem).
b) Zostang przekazane szybkie testy domowe finansowane przez rzad (w sumie dwa testy), ktdre nalezy wykonac:
1. Miedzy pigtym a si6dmym dniem od ostatniego dnia kontaktu z potwierdzonym przypadkiem.
2. Pomiedzy széstym a sicdmym dniem prowadzenia samodzielnego leczenia.
3. Zestawy do szybkiego testu w warunkach domowych zostang dostarczone osobom przebywajgcym w izolacji domowej
(samodzielnej) przez wtadze lokalne.

Komunikaty i zalecenia z zakresu farmakoterapii

Government of Canada

Considerations for the use of
nirmatrelvir/ritonavir to treat
COVID-19 in the context of
limited supply
https://www.canada.ca/en/publ
ic-
health/services/diseases/2019-

novel-coronavirus-

Osoby nalezgce do ponizszych kategorii majg najwieksze prawdopodobiehstwo ciezkiego przebiegu choroby i powinny by¢ traktowane
priorytetowo w leczeniu, biorgc pod uwage ograniczong dostepnosc¢ lekow.
e  Osoby z umiarkowanym lub ciezkim upos$ledzeniem odpornosci, niezaleznie od statusu zaszczepienia.
e Osoby w wieku 280 lat, ktérych szczepienia nie sg aktualne.
e Osoby w wieku =60 lat zamieszkate w spotecznosciach o niedostatecznej opiece, wiejskich lub odlegtych, w osrodkach opieki
diugoterminowej, zamieszkate lub pochodzgce ze spotecznosci Pierwszych Narodéw, Eskimoséw i Metyséw, ktérych szczepienia
nie sg aktualne.
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infection/quidance-
documents/considerations-
nirmatrelvir-ritonavir-
paxlovid.html

Data publikaciji: 24.02.2022

National Institutes of Health

COVID-19 Treatment
Guidelines

https://www.covid19treatmentg

uidelines.nih.gov/about-the-
guidelines/whats-new/

Data aktualizacji: 24.02.2022

Postepowanie terapeutyczne u hospitalizowanych dorostych z COVID-19

Rycina i tekst w tej czesci zostaty zaktualizowane w celu uwzglednienia informac;ji i zalecen zawartych w oswiadczeniu panelu na temat
stosowania terapeutycznych lub profilaktycznych antykoagulantéw u hospitalizowanych dorostych z COVID-19.

Postepowanie terapeutyczne z hospitalizowanymi pacjentami pediatrycznymi z wielouktadowym zespotem zapalnym u dzieci (MIS-C) (z
omowieniem wieloukltadowego zespotu zapalnego u dorostych [MIS-A])

W tej nowej sekcji panel przedstawia zalecenia dotyczace leczenia dzieci z wieloukladowym zespotem zapalnym (MIS-C). Panel zauwaza,
ze nie ma badan RCT poréwnujgcych metody leczenia MIS-C. Dostepne sg jednak dane z duzych obserwacyjnych badah na temat
skutecznosci, ktére mogag by¢ wskazéwka w leczeniu MIS-C. W oparciu o dostepne dane panel zaleca, aby poczatkowa terapia MIS-C
obejmowala potgczenie terapii immunomodulacyjnej (ij. dozylna immunoglobulina plus mata lub umiarkowana dawka glikokortykoidu) oraz
terapii przeciwzakrzepowej.

Leki przeciwwirusowe zatwierdzone, dopuszczone lub bedace w trakcie oceny w leczeniu COVID-19

Ta strona zostata zaktualizowana w celu uwzglednienia zalecen dotyczacych stosowania nirmatrelviru (Paxlovid), remdesiviru i molnupiraviru
w leczeniu niehospitalizowanych pacjentéw z tagodng lub umiarkowang postacig COVID-19, u ktorych istnieje wysokie ryzyko progresji
choroby. Panel wyjasnit rowniez, ze strona ta dotyczy w szczegdlnosci zalecen dla drobnoczasteczkowych lekdw przeciwwirusowych.

Nirmatrelvir z rytonawirem (Paxlovid)

Ta nowa sekcja konsoliduje informacje zawarte w os$wiadczeniach panelu dotyczgcych terapii dla pacjentow wysokiego ryzyka,
niehospitalizowanych oraz potencjalnych interakcji lekowych pomiedzy nirmatrelvirem z rytonawirem (Paxlovid), a jednoczes$nie stosowanymi
lekami, ktore zostaly opublikowane w grudniu 2021 roku. Tabela interakcji miedzy lekami zostata rozszerzona o leki, ktére wymagajg
dostosowania dawki w przypadku jednoczesnego podawania nirmatrelviru z rytonawirem.

Remdesivir

W tej czesci zawarto zalecenie panelu dotyczgce stosowania remdesiwiru u pacjentdw niehospitalizowanych z tagodng lub umiarkowang
postacig COVID-19 i wysokim ryzykiem progresji choroby. Do tabeli z danymi klinicznymi dodano réwniez badanie PINETREE dotyczace
leczenia ambulatoryjnego.

Molnupiravir
W tej nowej sekcji uwzgledniono informacje z o$wiadczenia panelu dotyczacego terapii u pacjentow wysokiego ryzyka, niehospitalizowanych,
ktore ukazato sie w grudniu 2021 r.
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Tabela 2f. Charakterystyka lekéw przeciwwirusowych

Do tej tabeli dodano nirmatrelwir i molnupirawir z rytonawirem. Uaktualniono rowniez wpis dotyczacy remdesiwiru, aby uwzgledni¢ ostatnie
zmiany w etykietach wprowadzone przez FDA, a panel doprecyzowat, ze tabela ta dotyczy w szczegdlnosci drobnoczgsteczkowych lekéw
przeciwwirusowych.

Leczenie przeciwzakrzepowe u pacjentéw z COVID-19

Ten rozdziat zostat zaktualizowany w celu uwzglednienia informacji i zalecen zawartych w o$wiadczeniu panelu na temat stosowania
terapeutycznych lub profilaktycznych antykoagulantéw u hospitalizowanych dorostych pacjentéw z COVID-19. Utworzono nowg tabele z
danymi klinicznymi, aby opisac¢ projekty badan i wyniki RCT, ktore miaty najwiekszy wptyw na zalecenia panelu.
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