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Wydziat Swiadczen Opieki Zdrowotnej

Przeglad miedzynarodowych zalecen organizacyjnych oraz strategii
walki z epidemig COVID-19

Aktualizacja

2.12.2021r.



1. CEL

Celem niniejszego zestawienia jest cotygodniowy przeglad nowo publikowanych informacji odnosnie
miedzynarodowych rozwigzan organizacyjnych/zalecen w Covid-19 w zakresie organizacji systemu
opieki zdrowotnej oraz strategii walki z epidemia.

2. METODYKA

Wyszukiwaniem objete zostaly ponizej wymienione strony internetowe organizacji rzadowych
i pozarzgdowych:

e World Health Organization https://www.who.int,

e OECD http://www.oecd.org/,

e Komisja Europejska https://ec.europa.eu/info/index_pl,

e Centers for Disease Control and Prevention https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov,

e European Centre for Disease Prevention and Control https://www.ecdc.europa.eu,

e Public Health England https://www.gov.uk/coronavirus,

¢ National Health Service https://www.england.nhs.uk/coronavirus/,

e Communicable Diseases Network Australia https://www1.health.gov.au,

e Government of Canada https://www.canada.ca,

¢ National Institutes of Health https://www.covid19treatmentquidelines.nih.gov,

e Chinese Center for Disease Control and Prevention http://www.chinacdc.cn/en/,

e Taiwan Centers for Disease Control https://www.cdc.gov.tw/En,

e A Singapore Government Agency Website https://www.gov.sg/features/covid-19,

e Federal Public Service (FPS) Health https://www.info-coronavirus.be/en/about/,

e Robert Koch Institute https://www.rki.de,

e Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm

Wyszukiwaniem objeto okres od 26 listopada do 2 grudnia 2021 roku.

3. WYNIKI PRZEGLADU

Wszystkie odnalezione dokumenty z przedmiotowego zakresu opublikowane w okresie objetym
wyszukiwaniem zestawiono w tabeli 1 a dodatkowo ponizej wskazano najistotniejsze z nich. Jako
kryterium istotnosci przyjeto potencjalny wptyw na tre§¢ dokumentu Polskie zalecenia diagnostyczno-
terapeutyczne oraz organizacyjne w zakresie opieki nad osobami zakazonymi lub narazonymi
na zakazenie SARS-CoV-2 w zakresie organizacji oraz tres¢ wykonywanych dotychczas przeglagdow
tematycznych w zakresie organizacji i strategii walki z epidemia.

Najwazniejsze informacje dotyczg:

e aktualizacji zalecen organizacyjnych w zaktadach opieki zdrowotnej i zaktadach emerytalno-
opiekuhczych w czasie pandemii COVID-19 w Niemczech (RKI),

e aktualizacji zalecen dotyczacych przeprowadzania diagnostyki w kierunku zakazenia SARS-
CoV-2 w Niemczech (RKI),


https://www.who.int/
http://www.oecd.org/
https://ec.europa.eu/info/index_pl
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov
https://www.ecdc.europa.eu/
https://www.gov.uk/coronavirus
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/
https://www1.health.gov.au/
https://www.canada.ca/
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/
http://www.chinacdc.cn/en/
https://www.cdc.gov.tw/En
https://www.gov.sg/features/covid-19
https://www.info-coronavirus.be/en/about/
https://www.rki.de/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm

aktualizacji zasad postepowania w przypadku wystgpienia kontaktu z osobg zakazong SARS-
CoV-2,

aktualizacji zalecen dot. szczepien przypominajgcych wszystkich oséb w wieku 218 r.z. (FPS,
PHE, CDC, RKI),

raportu ECDC analizujgcego korzysci ze szczepienia dzieci w wieku 5- 11 lat,

wprowadzenia ograniczen podrézy do wybranych krajow Afryki, zakazéw wjazdu lub
dodatkowych obowigzkowych testéw i kwarantanny nawet dla os6b zaszczepionych
(Government of Canada, GOV UK, Taiwan CDC, Ministry of Health Singapore, Prime Minister
of Australia),

wprowadzenia restrykcji dotyczgcych m.in. dostepu do obiekiéw kulturalno-rekreacyjnych,
imprez sportowych i kulturalnych, pracy zdalnej, kontaktu z osobami nieszczepionymi,
zgromadzen (Federal Public Service, Die Bundesregierung).



Tabela 1. Zestawienie dokumentéw odnalezionych w ramach przegladu

Organizacja / Dokument

Podsumowanie

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii szczepien

Robert Koch Institut

Mitteilung der Sténdigen
Impfkommission beim Robert
Koch-Institut

Beschluss der STIKO zur 14.
Aktualisierung der COVID-19-
Impfempfehlung
https://www.rki.de/DE/Content/
Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Au
sgaben/48 21.pdf

Data publikacji: 2.12.2021

Aktualizacja zalecen STIKO dot. szczepien przypominajgcych wszystkich oséb w wieku =18 r.z.
Podsumowanie kluczowych zalecen

W ramach szczepien przypominajacych nalezy poda¢ szczepionke mRNA. Preparat Comirnaty jest zalecany tylko dla oséb < 30 r.z.
Natomiast obie dostepne szczepionki mMRNA (Comirnaty i Spikevax) sg zalecane u oséb w wieku = 30 lat.

Szczepienie przypominajgce COVID-19 powinno by¢ przeprowadzane po uplywie 6 miesiecy po ostatniej dawce szczepienia
podstawowego. W indywidualnych przypadkach mozna rozwazy¢ skrécenie odstepu miedzy szczepieniami do 5 miesiecy, jesli istniejg
przestanki medyczne lub sg wystarczajgce mozliwosci szczepienia.

Ze wzgledu na wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, osoby starsze lub chorobami wspodfistniejgcymi nalezy oferowac
szczepienia przypominajgce w pierwszej kolejnosci, aby mozliwie najszybciej zapewni¢ im ochrone przed zakazaniem oraz zapewnic
szybkie odcigzenie opieki zdrowotnej. Nawet osoby, ktdre do tej pory nie byty szczepione, powinny zosta¢ zaszczepione w trybie pilnym.
Kobietom w cigzy, ktére przyjety petng serie szczepien, nalezy zaproponowaé szczepienie przypominajace szczepionkg Comirnaty po
rozpoczeciu Il trymestru, niezaleznie od wieku, chociaz na razie nie ma danych dotyczacych szczepien przypominajacych w tej grupie.

Osoby, ktére zostaty zakazone koronawirusem SARS-CoV-2, a nastepnie otrzymaty dawke szczepionki, po uptywie 6 miesiecy od
poprzedniego szczepienia rowniez powinny otrzymac¢ dawke przypominajgca.

Osoby, ktore przeszly zakazenie SARS-CoV-2 po szczepieniu COVID-19 (niezaleznie od liczby dawek szczepionki) takze powinny
otrzymacé szczepienie przypominajgce 6 miesiecy po zakazeniu.

Szczepienia i odstepy miedzy szczepieniami zalecane do szczepien podstawowych i przypominajacych przeciw COVID-19

Szczepienie przypominajgce osob w wieku

Szczepienie podstawowe 218 r.z.

Populacja Przerwa pomiedzy
1. dawka 2. dawka dawkami (tygodnie) ! 3. dawka Czas od 2. dawki
2 12-29 lat Comirnaty Comirnaty 3-6 Comirnaty
Comirnaty Comirnaty 3-6 Comirnaty 2
> 30-59 lat
Spikevax (100 pg) Spikevax (100 ug) 4-6 Spikevax (50 pg) 2°
Comirnaty Comirnaty 3-6 Comirnaty 2
Spikevax (100 pg) Spikevax (100 pg) 4-6 Spikevax (50 pg)2s  Zazwyczaj 6 miesigcy
) . . . N
> 60 lat Vaxzevria Comirnaty min. 4 Comirnaty
Vaxzevria Spikevax (100 pg) min. 4 Spikevax (50 ug) 2°
COVID-19 Vaccine Comirnaty min. 4 Comirnaty 2

Janssen 34
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COVID-19 Vaccine

Janssen 34 Spikevax (100 ug) min. 4 Spikevax (50 g)

ciezarne

. Comirnaty Comirnaty 3-6 Comirnaty
(bez wzgledu na wiek)

Osoby zaszczepione
produktem
niedopuszczonym w UE

Comirnaty (218 r.2)
min. 4 lub Spikevax (50 pg)
(230r.2.)°

1 W przypadku przekroczenia zalecanego odstepu miedzy pierwszg a drugg dawka szczepionki, seria szczepien moze by¢ kontynuowana.

2 W miare mozliwosci nalezy zastosowac te samg szczepionke, ktéra podano w ramach szczepien podstawowych. Jesli nie jest to mozliwe, u os6b = 30 r.z.
mozna zastosowac inng szczepionke mMRNA. STIKO uwaza obie szczepionki mMRNA za rownie skuteczne w grupie wiekowej = 30 lat

3 Szczepionka COVID-19 Janssen zostata dopuszczona do stosowania w pojedynczej dawce. W chwili obecnej dostepna jest tylko jedna informacja prasowa
producenta z dnia 21 wrzes$nia 2021 r. dotyczgca skutecznosci i bezpieczenstwa schematu dwudawkowego (badanie 3 fazy ENSEMBLE 2).

4 Nie opublikowano danych dotyczacych immunogennosci, bezpieczenstwa i skutecznosci tego podstawowego schematu szczepienia. Zalecenie opiera sig
na analogii do heterologicznego szczepienia Vaxzevria/mRNA.

5W ramach szczepienia przypominajgcego oséb z niedoborami odpornosci Spikevax podaije sie w dawce 100 ug.

Zaleca sie powtorzenie serii szczepieh
produktem dopuszczonym w UE.

Szczepienia przypominajace przeciwko COVID-19 w przypadku schematéw odbiegajacych od aktualnych zalecen STIKO

Populacja Szczepienie podstawowe Szczepienie przypominajgce oséb w wieku 2 18 r.z.
1. dawka 2. dawka 3. dawka Czas od 2. dawki
Vaxzevria Vaxzevria
szczepionka mRNA szczepionka wektorowa Comirnaty (218 r.z) lub
> 18 lat Spikevax (50 pg) (230 r.z.)  zazwyczaj 6 miesiecy
COVID-19 Vaccine Janssen Vaxzevria 123
Vaxzevria COVID-19 Vaccine Janssen

1 U os6b w wieku 18-29 lat nalezy stosowaé wytgcznie szczepionke Corminaty
2 W grupie wiekowej 230 lat stosowane mogg by¢ obie szczepionki mRNA.
3 W ramach szczepienia przypominajgcego oséb z niedoborami odpornosci Spikevax podaje sie w dawce 100 pg.

Zalecenia dotyczace szczepien przypominajacych

e STIKO zaleca szczepienie przypominajgce COVID-19 wszystkim osobom w wieku = 18 lat. Celem szczepienia przypominajacego jest
utrzymanie indywidualnej ochrony i ograniczenie transmisji SARS-CoV-2 w populacji. Co przyczynia sie do zapobiegania powaznym
chorobom i zgonom, a tym samym do odcigzenia systemu opieki zdrowotne;.

o Niezaleznie od tego, ktéra szczepionka zostata zastosowana do szczepienia podstawowego, do szczepienia przypominajgcego nalezy
zastosowac szczepionke mRNA:

o Stosowanie Comirnaty jest zalecane tylko dla oséb < 30 r.z

o Obie dostepne szczepionki mMRNA (Comirnaty i Spikevax) sg zalecane u oséb w wieku = 30 lat.

o Comirnaty zostalo dopuszczone do obrotu w ramach szczepien przypominajgcych w takiej samej dawce jak w szczepieniach
pierwotnych. Spikevax zostato dopuszczone w szczepieniu przypominajgcym o0séb z niedoborami odpornosci w potowie dawki

(50 pg).
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o Jedlijest to mozliwe, w ramach szczepien przypominajgcych nalezy podac te samg szczepionke mRNA, ktéra byta zastosowana w
ramach szczepienia pierwotnego. W przeciwnym przypadku, mozna rowniez zastosowac inng szczepionke mRNA.

Ustalajgc odstep pomiedzy szczepieniami nalezy wzigé pod uwage:

o  Osoby bez niedoboréw odpornosci sg chronione przed ciezkim przebiegiem choroby przez co najmniej 6 miesiecy. U osob starszych
lub z niedoborami odpornosci obserwuje sie znacznie wczesniejszy spadek dziatania ochronnego szczepionek.

o Ze wzgledu na ograniczone obecnie mozliwosci szczepien ogoélne skrécenie odstepu miedzy szczepieniami do mniej niz 6 miesiecy
nie wydaje sie obecnie wykonalne. Aby zmaksymalizowaé wptyw szczepien na obcigzenie choroba, osoby zagrozone ciezkim
przebiegiem powinny w pierwszej kolejnosci otrzymaé szczepienie przypominajace,

STIKO zaleca wykonywanie szczepien przypominajgcych COVID-19 po uptywie 6 miesiecy od ostatniej dawki ze szczepienia

podstawowego. Skrécenie odstepu miedzy szczepieniami do 5 miesiecy mozna rozwazy¢ w indywidualnych przypadkach, jesli istniejg

przestanki medyczne lub mozliwosci szczepieh sg wystarczajgce.

Ze wzgledu na wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, osoby starsze lub chorobami wspotfistniejgcymi nalezy oferowac

szczepienia przypominajgce w pierwszej kolejnosci, aby mozliwie najszybciej zapewnic¢ im ochrone przed zakazaniem oraz zapewni¢

szybkie odcigzenie opieki zdrowotnej. Nawet osoby, ktdre do tej pory nie byty szczepione, powinny zostaé zaszczepione w trybie pilnym.

Szczepienie przypominajgce nalezy w pierwszej kolejnosci zaproponowac:

o o0sobom w wieku = 70 lat,

o mieszkancom i pacjentom placéwek opiekunczych dla oséb starszych (bez wzgledu na wiek),

o 0sobom z niedoborami odpornosci,

o personelowi, ktéry ma bezposredni kontakt z osobami wymagajgcymi opieki w placéwkach opiekunczych dla (i) oséb starszych
lub (ii) innych oséb ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiego przebiegu COVID-19,

o personelowi placéwek medycznych majgcych bezposredni kontakt z pacjentami,

Osoby, ktore przeszly zakazenie SARS-CoV-2, a nastepnie otrzymaty 1 dawke szczepionki, powinny otrzymac¢ dawke przypominajgca

po uptywie 6 miesiecy po poprzednim szczepieniu.

Osoby, ktére przeszly zakazenie SARS-CoV-2 po szczepieniu COVID-19 (niezaleznie od liczby dawek szczepionki) powinny réwniez

otrzymacé szczepienie przypominajgce 6 miesiecy po zakazeniu.

Szczepienie przypominajgce jest dopuszczone u 0s6b w wieku = 18 lat. Mozna je réwniez rozwazy¢ u miodziezy — w indywidualnych

przypadkach, jesli istniejg wskazania zawodowe (np. praca w domu opieki lub szpitalu).

Szczepienia os6b, u ktérych stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2

a)

b)
c)
d)

Obecnie dostepne dane kliniczne i immunologiczne potwierdzajg utrzymujgca sie odpornos¢ przez co najmniej 6—10 miesiecy po
zakazeniu SARS-CoV-2. Osoby, u ktérych potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 w badaniu PCR, powinny otrzyma¢ 1 dawke
szczepionki okoto 6 miesiecy po zakazeniu. Podanie pojedynczej dawki szczepionki jest mozliwe po 4 tygodniach od ustgpienia objawow,
jesli np. mozna zatozy¢ narazenie na nowo pojawiajgce sie warianty wirusa, przeciwko ktérym wczesniejsze zakazenie SARS-CoV-2 nie
zapewnia dtugoterminowej ochrony (warianty ucieczkowe).

Poniewaz w przypadku zakazenia potwierdzonego w badaniu serologicznym nie mozna wiarygodnie okresli€ momentu zakazenia,
pojedyncza dawka szczepionki powinna zosta¢ podana juz 4 tygodnie po rozpoznaniu laboratoryjnym.

W przypadku osob z niedoborami odpornosci, ktére przeszly zakazenie SARS-CoV-2, nalezy indywidualnie decydowag, czy pojedyncza
dawka szczepionki jest wystarczajgca w celu szczepienia podstawowego, czy tez nalezy poda¢ peten schemat szczepien.

Osoby w wieku = 18 lat, ktdre otrzymaly juz pojedynczg dawke szczepionki po zakazeniu SARS-CoV-2, powinny otrzymywac szczepienie
przypominajgce po uptywie 6 miesiecy po poprzednim szczepieniu.
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e) W przypadku oséb, ktére kilkukrotnie przeszly juz zakazenie SARS-CoV-2, dalsze postgpowanie nalezy okresli¢ indywidualnie.

Zalecenia dotyczace szczepienia podstawowego i przypominajacego oséb z niedoborami odpornosci

Przebyte zakazenie lub historia szczepien przeciwko COVID-
19 Dalsze postepowanie

Szczepienie przypominajgce
1. zdarzenie 2. zdarzenie Szczepienie podstawowe (218r.z2)

Po rozpoznaniu a badaniu PCR - 1 dawka
szczepionki 6 miesiecy po zakazeniu;

Po rozpoznaniu serologicznym — 1 dawka
szczepionki po 4 tygodniach od rozpoznania

Zakazenie SARS-CoV-2 -

Zakazenie SARS-CoV-2 1 dawka szczepionki
po = 4 tygodniach (test serologiczny)
lub > 6 miesiecy (diagnoz.a na Comirnaty (2 18 r.z.) lub
podstawie PCR) po zakazeniu Szczepienie uzupetniajgce nie jest wymagane Spikevax (50 pg) (= 30 r.z.)
Zakazenie SARS-CoV-2 2 dawki szczepionki zgodnie ze w odstepie 6 miesiecy od
schematem szczepien zalecanym poprzedniej dawki szczepionki
przez STIKO lub zakazenig (w zaleinqéci
od tego, ktére zdarzenie
Zakazenie SARS-CoV-2 Po rozpoznaniu a badaniu PCR - 1 dawka wystgpito jako ostatnie)
po < 4 tygodniach od szczepienia szczepionki 6 miesiecy po zakazeniu;

1 dawka szczepionki . ;
Po rozpoznaniu serologicznym — 1 dawka

szczepionki po 4 tygodniach od rozpoznania
Zakazenie SARS-CoV-2

po = 4 tygodniach od szczepienia Szczepienie uzupetniajace nie jest wymagane
2 dawki szczepionki Zakazenie SARS-CoV-2

1 dawka szczepionki

Federal Public Service (FPS)

Consultative Committee
decides on winter strategy with
immediate effect

https://www.info-
coronavirus.be/en/news/occ-

2611/
Data publikaciji: 26.11.2021

Cata populacja powinna otrzyma¢ dodatkowg dawke szczepionki tak szybko, jak to mozliwe.

Nalezy dagzy¢ do tego, aby obywatele otrzymali dawke przypominajgcg szczepionki opartg na mRNA cztery miesigce po ostatniej dawce
(Johnson & Johnson i AstraZeneca) lub sze$¢ miesiecy po ostatniej dawce (Pfizer i Moderna).

Biorgc pod uwage niedawne zatwierdzenie przez EMA, Komitet zwrécit sie do Najwyzszej Rady Zdrowia i Komitetu Doradczego ds.
Bioetycznych o niezwloczne wydanie opinii w celu ewentualnego rozpoczecia dobrowolnych szczepien dla dzieci w wieku od 5 do 11 Iat.
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Taiwan CDC

Recommendations on second
dose of BNT COVID-19
vaccine for adolescents aged
12-17

https://www.cdc.gov.tw/En/Bull
etin/Detail/YPIDZwC4HjgBMtG

i4jynHQ?typeid=158
Data publikacji: 29.11.2021

ACIP zaleca, aby mtodziez w wieku 12-17 lat, ktora otrzymata pierwszg dawke szczepionki Pfizer-BioNTech i nie wystgpity u niej powazne
dziatania niepozadane, otrzymata drugg dawke, przy czym zaleca sie zachowanie co najmniej 12-tygodniowego odstepu pomiedzy pierwszg
i drugg dawka. CECC i lokalne wiadze poczynig kroki w celu zapewnienia dostepu do szczepien w szkotach.

Taiwan CDC

Experts recommend COVID-
19 vaccine booster shots for
better protection

https://www.cdc.gov.tw/En/Bull
etin/Detail/lygrCENAgiKm_Kx
WErJL6Q?typeid=158

Data publikacji: 29.11.2021

ACIP zaleca, aby osoby w podesztym wieku (65 lat i wiecej), mieszkancy i personel placéwek opieki dlugoterminowej, personel medyczny,
pracownicy zajmujacy sie zapobieganiem i zwalczaniem epidemii, pracownicy pierwszej linii walki z pandemia, u ktérych ryzyko zakazenia
jest duze, oraz osoby z duzym ryzykiem zakazenia lub cigzko chore (ij. dziewigta grupa priorytetowa programu szczepien COVID-19
finansowanego przez rzad) otrzymalty trzecig dawke szczepionki COVID-19 sze$¢ miesiecy po drugiej dawce. Pozostate osoby w wieku 18
lat i starsze moga otrzymac trzecig dawke w celu uzyskania lepszej ochrony po ocenie lekarza oraz po ocenie ryzyka zakazenia i checi
zaszczepienia sie.

Taiwan CDC

In response to emergence of
Omicron variant, COVID-19
vaccine booster shots to be
given to individuals who have
completed their vaccine series
for five months starting today
https://www.cdc.gov.tw/En/Bull
etin/Detail/D-
V7NIoSG_SJ6CEYVIOAGQ?typ
eid=158

Data publikaciji: 2.12.2021

CECC oglosito, ze osoby, ktére ukonczyty serie szczepien przeciw COVID-19 (niezaleznie od rodzaju szczepionki) co najmniej pie¢ miesiecy
temu (czyli otrzymaly petng serie szczepionki w dniu lub przed 2 lipca 2021 r.), bedg kwalifikowac sie do otrzymania trzeciej dawki, poczgwszy
od dnia dzisiejszego. CECC przypomina spoteczenstwu, ze obecnie dostepna jest szczepionka firmy Moderna. W oparciu o zatwierdzone
praktyki i zalecenia dotyczgce szczepien w innych krajach, zalecana dawka wynosi 50 mikrogramoéw (potowa dawki stosowanej w serii
podstawowej).

Public Health England
COVID-19: the green book,
chapter 14a
https://www.gov.uk/governmen

t/publications/covid-19-the-
green-book-chapter-

14at#thistory

Aktualizacja uwzglednia wiecej informacji na temat wariantéw, badan klinicznych u mtodszych dzieci, oferowania szczepien
przypominajgcych osobom w wieku 18-39 lat, szczepien przypominajgcych dla oséb z ciezkg immunosupresjg po podaniu trzeciej dawki,
drugich dawek szczepionki dla dzieci w wieku 12-15 lat oraz potencjalnej elastycznosci schematéw u oséb ponizej 18. roku zycia w
zmieniajgcej sie sytuacji epidemiologicznej.

W przypadku oséb ponizej 18. roku zycia, ktére nie nalezg do grupy wysokiego ryzyka, preferowany jest odstep 12 tygodni miedzy
kolejnymi dawkami szczepionki. Wynika to z zalecen JCVI opartych na pojawiajgcych sie dowodach na mniejszg czestos¢ wystepowania
zapalenia miesnia sercowego w krajach, w ktérych stosuje sie schematy 8-12 tygodniowe. Odstepy te mogg by¢ skrécone do 8 tygodni w
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Data aktualizacji: 30.11.2021

okresach wysokiej zachorowalnosci lub gdy istniejg obawy co do skutecznosci szczepionki (np. nowa odmiana). Gtéwnym wyjgtkiem od
dolnej granicy o$miu tygodni sg osoby, ktére majg rozpocza¢ leczenie immunosupresyjne. U tych oséb mozna zastosowac minimalne
odstepy czasu, aby umozliwi¢ podanie szczepionki w czasie, gdy ukfad odpornosciowy jest w stanie lepiej zareagowac.

JCVI poinformowalo, ze nastepujgce grupy powinny otrzymaé dawke przypominajaca szczepionki p-ko COVID-19:

osoby mieszkajgce w domach opieki dla oséb starszych

wszystkie osoby doroste w wieku 18 lat lub starsze

pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej na pierwszej linii frontu

wszystkie osoby w wieku od 16 do 49 lat z chorobami podstawowymi, ktére zwiekszajg ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia
wirusem COVID-19

opiekunowie 0s6b dorostych i osoby doswiadczajgce bezdomnosci

doroste osoby pozostajgce w kontakcie domowym z osobami z immunosupresja

European Centre for Disease
Prevention and Control

Interim public health
considerations for COVID-19
vaccination of children aged 5-
11 years

https://www.ecdc.europa.eu/en

/publications-data/interim-
public-health-considerations-
covid-19-vaccination-children-
aged-5-11

Data publikacji: 1.12.2021

Raport podsumowujgcy rozwazania na temat szczepien dzieci w wieku 5-11 lat

Zgromadzone dane wskazujg na coraz wiekszy odsetek dzieci w wieku 5- 11 lat wsrdd osob zakazonych SARS-CoV-2, ros$nie tez
liczba hospitalizowanych dzieci. Jednak nadal przebieg choroby u dzieci jest w wiekszosci fagodny (sposrod 65 800 zgtoszonych
objawowych przypadkéw COVID-19 u dzieci w wieku 5-11 lat, zgtoszonych z 10 panstw UE/EOG w okresie dominacji wariantu
B.1.617.2 (Delta), 0,61% byto hospitalizowanych, a 0,06% wymagato hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii (ICU)/wsparcia
oddechowego)

Wzgledny udziat dzieci w ogdinym wystepowaniu SARS-CoV-2 maégt wzrosnaé ze wzgledu na czynniki obejmujace pojawienie sie
wysoce zakaznego wariantu Delta VOC i zwiekszony zasieg szczepien w starszych grupach wiekowych.

Obecnos¢ choroby podstawowej wsrod dzieci w wieku 5-11 lat jest zwigzana z okoto 12-krotnie wyzszym prawdopodobienstwem
hospitalizacji i 19-krotnie wyzszym prawdopodobienstwem przyjecia na oddziat intensywnej terapii. Jednak wiekszos¢ (78%)
hospitalizowanych dzieci w tym wieku nie miata zgtoszonej choroby podstawowe;j.

U dzieci w wieku 5-11 lat odnotowano wystepowanie pediatrycznego wielouktadowego zespotu zapalnego czasowo zwigzanego z
SARS-CoV-2/zespdt wielozapalny u dzieci (PIMS-TS/MIS-C) oraz stanu po COVID-19, chociaz trudno jest okresli¢ czestosé
wystepowania i obcigzenie tymi schorzeniami. W amerykanskim raporcie Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
zapalenie miesnia sercowego byto zgtaszane do 37 razy czesciej u nieszczepionych dzieci w wieku ponizej 16 lat z rozpoznaniem
COVID-19 w poréwnaniu z innymi pacjentami z tej samej grupy wiekowej.

Poza bezposrednimi skutkami zdrowotnymi choroby COVID-19, pandemia COVID-19 wptyneta na zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz dobrostan dzieci w wieku 5-11 lat. Liczne czynniki, takie jak zaktécenie waznych codziennych czynnos$ci spotecznych i
edukacyjnych, spowodowaty niepokdj i cierpienie w tej grupie wiekowe;j.

Dane z modelowania wskazuja, ze szczepienie dzieci w wieku 5-11 lat mogtoby ograniczy¢ przenoszenie SARS-CoV-2 w catej
populacji, chociaz zakres i czas trwania tej ochrony jest obecnie nieznany. Szacuje sie, ze wptyw na efektywna liczbe
reprodukcyjng (Rt) w populacji jako catosci bytby zmniejszony o 11% (zakres: 8-15%, w zaleznosci od parametrow wyszczepienia
spoteczenstwa 30-70%) dla przecietnego kraju w UE/EOG. Jest to poréwnywalne z efektem niektorych interwencji
niefarmakologicznych. Wptyw szczepien dzieci jest stabszy w krajach o niskiej wyszczepialnosci dorostych i silniejszy w krajach o
wysokiej wyszczepialnosci dorostych.
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e W dniu 25 listopada 2021 roku Europejska Agencja Lekow (EMA) wydata pozytywng opinie dotyczaca stosowania szczepionki
Comirnaty COVID-19 u dzieci w wieku 5-11 lat.

e Dzieci w wieku 5-11 lat, u ktérych wystepuje ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, nalezy uznaé za grupe priorytetowg do
szczepienia przeciwko COVID-19, podobnie jak w innych grupach wiekowych. Poniewaz jednak hospitalizacja, PIMS-TS/MIS-C i
stan po zachorowaniu na COVID-19 mogg wystgpi¢ réwniez u dzieci bez znanych czynnikéw ryzyka, mozna rozwazy¢
szczepienie wszystkich dzieci w wieku 5-11 lat.

e Dane dotyczace bezpieczenstwa szczepionki COVID-19 u dzieci w wieku 5-11 lat sg obecnie ograniczone, a poziom naturalnej
odpornosci u 0s6b nieszczepionych i czas jej trwania sg obecnie nieznane i prawdopodobnie niejednorodne w catej populaciji.

e  Glownym priorytetem kampanii dotyczgcych szczepien przeciwko COVID-19, majacych na celu zmniejszenie zachorowalnosci i
umieralnos$ci zwigzanej z COVID-19, pozostaje zwigkszenie liczby oséb zaszczepionych w populacji dorostych kwalifikujgcych sie
do szczepienia. Przed podjeciem decyzji dotyczacych szczepien dzieci przeciwko COVID-19 nalezy rozwazy¢ potencjalne szkody
i korzysci, w tym bezposredni i posredni wplyw na zdrowie i dobrostan, a takze rozpowszechnienie szczepionki i sytuacje
epidemiologiczng w danym kraju. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage aspekty zwigzane z wdrazaniem i rownoscig zdrowotna.

European Centre for Disease
Prevention and Control

Threat Assessment Brief:
Implications of the further
emergence and spread of the
SARS CoV 2 B.1.1.529 variant
of concern (Omicron) for the
EU/EEA first update
https://www.ecdc.europa.eu/en
/publications-data/covid-19-
threat-assessment-spread-
omicron-first-update

Data publikacji: 2.12.2021

Raport podsumowujacy informacje o wariancie Omicron, zwraca uwage na konieczno$¢ jego obserwaciji i dalszych badan. Autorzy
sugerujg, ze wtadze poszczegodlnych panstw powinny rozwazyé zastosowanie dawki przypominajgcej szczepienia, zaczynajgc od osob
starszych i najbardziej narazonych. Jednak docelowo powinna byé ona zaproponowana wszystkim dorostym, po 6 miesigcach od
zakonczenia podstawowego schematu szczepien.

Wstepne dane z RPA sugeruja, ze Omicron VOC moze by¢ zwigzany ze zwiekszonym ryzykiem reinfekcji. Jednak brakuje danych
dotyczgcych ryzyka infekcji i oséb zaszczepionych oraz ozdrowiencédw z réznych populacji, narazonych na rézne warianty wirusa podczas
trwajgcej pandemii.

Sposrod raportowanych na swiecie przypadkow zakazenia nowym wariantem, objawy byty lekkie lub umiarkowane, do tej pory nie
odnotowano przypadkéw smiertelnych.

Centers for Disease Control
and Prevention

COVID-19 Vaccine Booster
Shots

https://www.cdc.gov/coronavir
us/2019-
ncov/vaccines/booster-
shot.html

Data publikacji: 29.11.2021

Kazda osoba w wieku 18 lat i starsza powinna otrzymaé dawke przypominajgca szczepionki przeciw COVID-19.

Szczepionki firmy Pfizer-BioNTech lub Moderna

Kto powinien otrzymac¢ dawke przypominajgca: Kazda osoba w wieku 18 lat lub starsza.

Kiedy nalezy przyjg¢ dawke przypominajgcg: Co najmniej 6 miesiecy po zakonczeniu serii szczepien podstawowych.

Ktérg dawke przypominajacg nalezy otrzymac? Kazda ze szczepionek COVID-19 dopuszczonych do obrotu w Stanach Zjednoczonych.

Szczepionka firmy Johnson & Johnson's Janssen

Kto powinien otrzymac¢ dawke przypominajgcg: Kazda osoba w wieku 18 lat lub starsza.
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Kiedy nalezy zaszczepi¢ sig: Co najmniej 2 miesigce po zakorczeniu serii szczepien podstawowych.
Jakg dawke przypominajgca nalezy przyja¢? Kazdg z dopuszczonych do obrotu w Stanach Zjednoczonych szczepionek COVID-19.

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii testowania

Robert Koch Institut

Hinweise zur Testung von
Patienten auf Infektion mit
dem neuartigen Coronavirus
SARS-CoV-2

https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges Coronavir
us/Vorl Testung nCoV.html

Data aktualizacji: 30.11.2021

Aktualizacja zalecenh dotyczgcych przeprowadzania diagnostyki w kierunku zakazenia SARS-CoV-2.

e W zwigzku z istotnym wzrostem liczby przeprowadzanych testow PCR w celu wykrycia SARS-CoV-2 w ostatnim czasie, w niektorych
regionach laboratoria sg na granicy wykorzystania zdolnosci testowania. Z tego powodu konieczne jest stosowanie priorytetow
dotyczacych stosowania testow PCR zgodnie z krajowg strategig testowania.

e Przyczyny przeprowadzenia testu PCR powinny zosta¢ poddane krytycznej ocenie pod katem dostepnych mozliwosci testowania.
Obejmuje to réwniez m.in. ograniczenie stosowania testéw PCR w kontekscie pozgdanego skrocenia czasu kwarantanny oséb, ktére
miaty kontakt z chorym, oraz testowania w czasie izolacji.

e W przypadkach niepriorytetowych (zgodnie ze strategig testowania) nalezy zastosowaé¢ wysokiej jakosci szybkie testy antygenowe,
jesli istniejg niezbedne wskazania.

Badanie os6b objawowych:

o Wystgpienie objawdéw wskazujgcych na zakazenie — gorgczka i kaszel sg gtéwnymi objawami, jednak zakazenie wigze sie z szerokim,
ale niespecyficznym spektrum objawow.

o Nalezy przeprowadzi¢ badanie, jesli na podstawie wywiadu lub objawdw wystepuje podejrzenie kliniczne wskazujgce na zakazenie.

e Badania nalezy wykonac¢ niezaleznie od zaszczepienia pacjenta.

e W oparciu o stosowne podejrzenie kliniczne, nalezy przeprowadzi¢ badania réznicowe w kierunku innych zakazen.

Badanie oso6b przedobjawowych lub bezobjawowych:

o Nie zaleca sie testow przesiewowych wsrdd osob bezobjawowych. Krajowa strategia testowania okresla obszary, w ktoérych wskazane
jest wykonywanie badan przesiewowych.

e Badania wsrod oséb bezobjawowych nalezy wykonaé jesli wystepujg czynniki epidemiologiczne, tj. kontakt z osobg zakazong.

o W konteks$cie szpitalnym wskazane jest badanie pacjentdow w momencie przyjecia do szpitala, w celu zminimalizowania transmisji
szpitalnych. W przypadku przyjecia takiego postepowania nalezy uwzgledni¢ aktualng sytuacje epidemiologiczng oraz stosowany rezim
higieniczny.

e Badania przesiewowe wskazane mogg byc¢ réwniez w o$rodkach opiekunczych i osrodkach dla oséb starszych.

Testy lizakowe:

e Stuzg przede wszystkim do przeprowadzania badan przesiewowych wséréd miodszych dzieci; wymazy sg testowane metodg
poolowanego PCR.

Badanie os6b zaszczepionych:
¢ Osoby zaszczepione znacznie czesciej wykazujg bezobjawowy lub skapoobjawowy przebieg zakazenia.
e Strategie badan w szczegdlnie wrazliwych obszarach powinny uwzglednia¢ przeprowadzanie badan niezaleznie od zaszczepienia.

e Badanie os6b zaszczepionych przeprowadza sie na podstawie kryteriéw opisanych w zaleceniach postepowania z osobami, ktére
miaty kontakt z pacjentem zakazonym.
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Badanie ozdrowiencow:
e Zaleca sig testowanie ozdrowiencow, u ktorych wystepuja objawy zakazenia.

Badanie ozdrowiencow przeprowadza sie na podstawie kryteridw opisanych w zaleceniach postepowania z osobami, ktére miaty kontakt z
pacjentem zakazonym.

Robert Koch Institut

Hilfestellung zur Ableitung
variantenspezifischer PCR-
Testungen aus
charakteristischen
Aminoséure-Austauschen und
Deletionen bei SARS-CoV-2

https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges Coronavir
us/DESH/Hilfestellung PCR-
Testung.html

Data publikacji: 1.12.2021

Aktualizacja informacji dot. testdw PCR specyficznych dla wariantéw SARS-CoV-2 w oparciu o charakterystyczne wymiany i delecje
aminokwasow.

e Uwagi dotyczace wariantu Omikron

Poniewaz obecnie (stan na 1 grudnia 2021 r.) w bazie danych nie zarejestrowano prawie zadnych sekwencji VOC Omikron
pochodzacych z Niemiec, tabela zostala rozszerzona o miedzynarodowe sekwencje dostepne w GISAID, co ma pozwoli¢ na
poréwnanie charakterystycznych wymian aminokwasowych. Nizsze czestotliwosci wymiany aminokwasow, ktére sg faktycznie
okreslane jako charakterystyczne dla wariantu Omikron, mozna przypisa¢ miedzy innymi btedom w sekwencjonowaniu i rekonstrukcji
genomu.

Projektujgc starter, nalezy zwréci¢ uwage na blisko rozstawione wymiany aminokwasow (np. S:N501Y i okolice) wystepujgce w wariancie
Omikron, co moze prowadzi¢ do dodatkowego wigzania, a tym samym trudnosci w wykrywaniu. Ze wzgledu na duzg zmiennos$¢ sekwencji
genu spike nie mozna zaktada¢, ze aktualnie ustalone systemy oznaczen (np. do wykrywania podstawienia N501Y w alfa) umozliwiajg
wiarygodne wykrywanie mutacji w wariancie Omikron. Dlatego zaleca sig sprawdzenie sekwencji startera i sondy. Informacje zawarte w tym
przegladzie bedg sie poprawiac¢ wraz z dostepnoscia wiekszej liczby sekwencji wariantu Omikron.

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii NPIs (nonpharmaceutical interventions)

Robert Koch Institut

Kontaktpersonen-
Nachverfolgung (KP-N) bei
SARS-CoV-2-Infektionen

https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges _Coronavir
us/Kontaktperson/Managemen

t.html
Data aktualizacji: 29.11.2021

Aktualizacja zasad postepowania w przypadku wystgpienia kontaktu z osobg zakazong SARS-CoV-2:

Postepowanie w przypadku kontaktu z osoba, u ktérej potwierdzono zakazenie znanym wariantem zainteresowania (VOI) lub
wariantem budzacym obawy (VOC):

Niezaleznie od podstawowych zasad postepowania w sytuacji wystgpienia kontaktu z osobg zakazong, w indywidualnych przypadkach,
o ktérych wiadomo, ze doszto do narazenia na VOI lub VOC (z wyjgtkiem wariantow Alpha [B.1.1.7] lub Delta [B1.617.2] i ich podlinii),
obowiagzuje 14-dniowa kwarantanna, ktéra dotyczy rowniez oséb w petni zaszczepionych i ozdrowiencow. Obowigzkowe jest rowniez
badanie metodg PCR (jesli to mozliwe w 1. dniu od identyfikacji osoby z kontaktu).

Bundesministerium fiir
Gesundheit

Gesetz zur Anderung des
Infektionsschutzgesetzes und
weiterer Gesetze anlésslich
der Aufhebung der
Feststellung der epidemischen
Lage von nationaler Tragweite

Ustawa 0 zmianie ustawy o0 ochronie przed infekcjami oraz innych ustaw przy okazji uchylenia ustalenia sytuacji epidemicznej o zasiegu
krajowym

Ustawa weszta w zycie 25 listopada. Ustawa znosi obowigzujgcy stan epidemii. Stosowanie $rodkéw przeciwdziatania epidemii sg
obowigzuje do 19 marca 2022 r. i mogg zosta¢ jednorazowo przedtuzone o trzy miesigce uchwatg niemieckiego Bundestagu.

Srodki przeciwdziatania epidemii obowigzujace w catym kraju:

¢ W miejscu pracy obowigzuje zasada 3G: Tylko osoby zaszczepione, ozdrowiency lub osoby przetestowane, moga wejs¢ do miejsca
pracy. Dokument potwierdzajgcy powyzsze nalezy mie¢ przy sobie lub ztozy¢ u pracodawcy. Pracodawcy muszg codziennie
monitorowac¢ i dokumentowaé obowigzek dostarczania stosownego potwierdzenia przynajmniej w przypadku osoéb testowanych.

e Przywraca sie obowigzek pracy w domu, jesli jest to mozliwe.

12


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/DESH/Hilfestellung_PCR-Testung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/DESH/Hilfestellung_PCR-Testung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/DESH/Hilfestellung_PCR-Testung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/DESH/Hilfestellung_PCR-Testung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html

Organizacja / Dokument

Podsumowanie

https://www.bundesgesundheit
sministerium.de/ministerium/g
esetze-und-verordnungen/quv-

20-Ip/ifsg-aend.html
Data publikacji: 25.11.2021

¢ Nakfada sie dodatkowe obowigzki dotyczace testowania pracownikéw, pracodawcow i oséb odwiedzajgcych wybrane placowki, takie
jak osrodki opiekuncze, rehabilitacyjne czy pomocy integracyjnej. Dotyczg one réwniez os6b zaszczepionych i ozdrowiehcow.

¢ W lokalnym i dalekobieznym transporcie publicznym oraz w ruchu lotniczym zasada 3G dotyczy pasazerdw oraz personelu kontrolno-
obstugowego. Zasada nie dotyczy dzieci w wieku szkolnym i przejazdéw taksdwkami. Obowigzek dostarczenia odpowiednich
poswiadczen powinien by¢ sprawdzany wyrywkowo.

Kraje zwigzkowe moga wprowadza¢ regionalne regulacje dotyczace:

Wymagan dotyczacych zachowania odlegtosci w przestrzeni publicznej
Ograniczenh dotyczacych kontaktu

Wymagan dotyczacych noszenia masek

Obowigzujgcych zasad higieny

Regulacji 3G i 2G oraz 3GPlus (test) i 2GPlus (test) w miejscach publicznych
Ograniczen w uczestniczeniu w zgromadzeniach i wydarzeniach

Wymagan stawianych szkotom, uczelniom i placéwkom oswiatowym

Zasad przetwarzania danych kontaktowych w celu przerwania fancucha infekgc;ji

Zniesienie stanu epidemii:

e Po wygasnieciu stanu epidemii o zasiegu krajowym kraje zwigzkowe mogg przyja¢ surowsze przepisy, o ile i tak dtugo, jak istnieje
ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazen w danym landzie.

¢ Nie jest juz mozliwe wprowadzanie godzin policyjnych, prewencyjne zamykanie szkot i zZtobkdw, restauracji oraz punktéw sprzedazy
detalicznej. Nie mozna zakaza¢ nabozenstw i spotkan koscielnych, ani uprawiania sportu. Nie mozna tez wprowadza¢ zakazow
podroézy i korzystania z punktéow zakwaterowania.

e W przypadku obowigzujgcego prawa panstwowego obowigzuje okres przejsciowy: najpézniej do 15 grudnia 2021 r. na podstawie
dotychczasowego zakresu katalogu srodkéw ochronnych mozna zastosowac bardziej rozbudowane srodki prawa panstwowego, pod
warunkiem, ze odpowiednie zarzadzenie lub rozporzadzenie ustawowe wejdg w zycie przed 25 listopada 2021 r.

Wsparcie szpitali i lekarzy:

e W okresie od 1 listopada 2021 do 19 marca 2022 szpitale otrzymajg doptate za leczenie pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-
CoV-2.
e Lekarze moga nadal (do 25 listopada 2022 r.) pobiera¢ zryczattowang stawke w wysokosci 1,50 euro za wystawienie recepty.

Inne przepisy:

e Do konca marca 2022 r. przedtuzone zostang przepisy dotyczgce zwrotu dodatkowych kosztéw zwigzanych z pandemig oraz
zmniejszonych dochododw z zatwierdzonych placéwek opiekunczych i ofert wsparcia w zyciu codziennym.

Przez ograniczony czas obowigzuje uelastycznienie urlopu rodzinnego i urlopu opiekunczego.

e Uprawnienie do zasitku pielegnacyjnego zwigzanego z zakazeniem koronawirusem do 20 dni roboczych zostanie przedtuzone do
korica marca 2022 r.

e W indywidualnych przypadkach stuzby zdrowotne moga nadal przeprowadzaé ocene opieki bez osobistego badania osoby
ubezpieczonej w jej miejscu zamieszkania. Podejmujgc stosowng decyzje nalezy wzigé pod uwage wole ubezpieczonego. Zasada
obowigzuje do konca marca 2022 roku.

e Do kohca marca 2022 r. beneficjenci zasitku opiekuriczego mogg na zyczenie zgtosi¢ sie na wizyte doradczg telefonicznie, cyfrowo lub
za posrednictwem wideokonferenc;ji.
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Zasitek chorobowy na dziecko:
W 2022 r. o zasitek chorobowy dla dzieci mozna ubiegac sie na okres 30 dni zamiast 10 (60 zamiast 20 dni w przypadku samotnych rodzicow).

Die Bundesregierung

Beschliissen zur Corona-
Pandemie

Videoschaltkonferenz der
Bundeskanzlerin mit den
Regierungschefinnen und
Regierungschefs der Lénder
am 2. Dezember 2021

https://www.bundesregierung.
de/resource/blob/974430/1986
142/5873aa09c3896444d247b

356b5df4315/2021-12-02-
mpk-bund-laender-
data.pdf?download=1

Data publikacji: 2.12.2021

Decyzja dotyczgca zarzgdzania pandemig COVID-19 podjeta podczas telekonferencji kanclerza Niemiec z szefami krajow zwigzkowych.
1

2.

3.

Dotychczasowe uchwaty Kanclerza Federalnego i szefow rzadow krajow zwigzkowych pozostajg w mocy, o ile niniejsza uchwata nie
stanowi inaczej. Kraje zwigzkowe dostosujg odpowiednio swoje przepisy stanowe.

Powoluje sie zespot kryzysowy, ktéry ma na wczesnym etapie identyfikowac i rozwigzywac problemy logistyczne, zwigzane z dostawg
i dystrybucjg szczepionek.

Rzady federalne i stanowe beda wspotpracowaé aby umozliwi¢ wszystkim chetnym zaszczepienie sie przed Bozym Narodzeniem.
Rzad federalny rozszerzy liste os6b uprawnionych do wykonywania szczepien. W krotkim okresie odbywa sie to za posrednictwem
delegacji, pozwalajgcych lekarzom zleca¢ wykonywanie szczepien farmaceutom i personelowi pielegniarskiemu, na przykiad w domach
starcow. Ponadto zmienione zostang przepisy, umozliwiajgc farmaceutom, stomatologom i innym osobom wykonywanie szczepieh
podczas w pandemii koronawirusa.

Poniewaz ochrona jakg dajg dostepne szczepionki przeciwko obecnie rozpowszechnionym wariantom wirusa spada po uptywie pigtego
miesigca od szczepienia, konieczne bedzie dostosowanie waznosci statusu osoby zaszczepionej, chyba ze podane zostanie
szczepienie przypominajgce. Na poziomie Unii Europejskiej toczy sie dyskusja na temat ustalenia waznosci paszportu Covidowego o
dziewie¢ miesiecy od drugiej dawki szczepienia. Do konca roku rzady federalne i zwigzkowe osiggng porozumienie, biorac pod uwage
kampanie szczepien i dostepne szczepionki, co do tego, kiedy i w jaki sposdb odpowiednie rozporzadzenie powinno obowigzywac w
Republice Federalnej Niemiec.

Na terenie catego kraju dostep do obiektéw kulturalno-rekreacyjnych i imprez (kin, teatréw, restauraciji itp.) mozliwy jest wytgcznie dla
0s06b zaszczepionych i ozdrowiencow (2G), niezaleznie od zachorowalnosci. Ponadto mozna wymagaé od uczestnikow aktualnego
wyniku testu (2GPlus). Wyjatkiem sg osoby, ktére nie mogg zosta¢ zaszczepione oraz osoby, dla ktérych nie ma ogdélnych zaleceh
dotyczacych szczepien. Ponadto mozliwe sg wyjatki dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.

Zasada 2G zostanie rozszerzone na handel detaliczny na terenie catego kraju, niezaleznie od zapadalno$ci — dostep majg tylko osoby
zaszczepione i ozdrowiency. Zasada nie dotyczy sklepdéw podstawowej potrzeby. Dostep musi by¢ kontrolowany przez pracownikow
sklepu.

We wszystkich landach obowigzujg $ciste ograniczenia dotyczgce kontaktu z osobami nieszczepionymi. Prywatne spotkania, w ktérych
uczestniczg osoby niezaszczepione, ktore nie przeszly zakazenia, muszg zostaé ograniczone do wiasnego gospodarstwa domowego
i maksymalnie dwoch oséb z innego gospodarstwa domowego. Zalecenie nie dotyczy dzieci do 14 roku zycia. Matzonkéw lub partneréw
w zwigzku partnerskim uwaza sie za jedno gospodarstwo domowe, nawet jesli nie majg wspoélnego miejsca zamieszkania. Nie dotyczy
to prywatnych spotkan, w ktérych biorg udziat tylko osoby zaszczepione i ozdrowiehcy. Rzad federalny odpowiednio dostosuje
rozporzadzenie dotyczace wyjatkéw dotyczgcych srodkéw ochronnych w COVID-19.

Ustala sie limit uczestnikdw podczas imprez sportowych, kulturalnych itp. W przypadku imprez w zamknietych salach mozna
wykorzystac tylko 30 do 50 procent pojemnosci, do maksymalnej fgcznej liczby 5000 widzéw. W przypadku imprez plenerowych mozna
wykorzystac tylko 30 do 50 procent pojemnosci, do maksymailnej liczby 15 000 widzéw. Wszyscy uczestnicy musza nosi¢ maski
medyczne. Podobnie jak w innych przypadkach, uczestniczy¢ mogg tylko osoby zaszczepione i ozdrowiency oraz mozliwe jest
wymaganie od nich aktualnego wyniku test (2GPlus). W landach o wysokiej liczbie zakazen imprezy zbiorowe muszg zosta¢ odwotane,
a imprezy sportowe odbywajg sie bez widzow.
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10. Jesli zachorowalno$¢ przekroczy 350 nowych zakazen na 100 000 mieszkancéw w ciggu siedmiu dni, zamkniete zostang kluby
i dyskoteki zorganizowane w pomieszczeniach zamknigtych.

11. W obszarach o zachorowalnos$ci powyzej 350 na 100 000 mieszkancéw nalezy ograniczy¢ wszelkie kontakty. Z tego powodu podczas
prywatnych uroczystosci i spotkan obowigzuje limit 50 oséb (zaszczepionych i ozdrowiencow) w pomieszczeniach i 200 oséb
(zaszczepionych i ozdrowiencow) na Swiezym powietrzu.

12. W szkofach wszystkie klasy zobowigzane sg nosi¢ maski.

13. Zapewnia sig¢ Scistg kontrole wszystkich obowigzujgcych zasad. Dotyczy to w szczegdlnosci kontroli stanu szczepien, ktére w miare
mozliwosci nalezy przeprowadzac za pomocg aplikacji.

14. Ustawodawca jest proszony o dodanie kolejnych regulacji do ustawy o ochronie przed infekcjami, aby kraje i regiony o wysokiej
zachorowalno$ci nadal dysponowaty odpowiednimi dodatkowymi $rodkami przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii
(np. czasowe zamykanie restauracji, zakaz dystrybucji lub spozywania alkoholu, ograniczenie zgromadzen, ograniczenia
w zakwaterowanie w hotelu). Ponadto jest proszony o przedtuzenie okresu przejsciowego dla srodkéw ochronnych w ustawie
o ochronie przed infekcjami, ktéra weszta w zycie do 25 listopada 2021 r.

15. Wszystkie powyzsze Srodki stanowig ogdlnokrajowe jednolite standardy minimalne. Poszczegdlne landy i regiony mogg zaostrzaé
swoje przepisy.

16. Rzad federalny wprowadzi obowigzek szczepien dla wybranych grup pracownikéw, np. stuzby zdrowia.

17. Rzady federalny i krajow zwigzkowych z zadowoleniem przyjmuja fakt, ze Bundestag chce jak najszybciej podjg¢ decyzje o ogdéinym
obowigzku szczepien. Moze ona wejs¢ w zycie, gdy tylko bedzie mozliwos¢ zagwarantowania dostepu do szczepien wszystkim
chetnym osobom, tj. od lutego 2022 r. Rzgdy federalne i stanowe zwracajg sie do Rady Etyki o sporzadzenie zalecenia w tej sprawie
do konca roku.

W Sylwestra i Nowy Rok obowigzywac¢ bedzie ogdlinokrajowy zakaz zgromadzen. Wprowadzony zostanie zakaz sprzedazy fajerwerkow w
miejscach publicznych. W tym roku wprowadzony zostanie zakaz sprzedazy srodkéw pirotechnicznych przed Sylwestrem oraz odradza sie
odpalanie sylwestrowych fajerwerkow, rowniez ze wzgledu na duze ryzyko urazu. Podobnie jak w poprzednim roku, przedsigbiorstwom,
ktorych to dotyczy, zostang przyznane odpowiednie rekompensaty.

Robert Koch Institut

Organisatorische und
personelle MaBnahmen fiir
Einrichtungen des
Gesundheitswesens sowie
Alten- und Pflegeeinrichtungen
wéhrend der COVID-19-
Pandemie

https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges Coronavir
us/Getrennte Patientenversor
gung.html

Data publikacji: 3.12.2021

Aktualizacja zalecen organizacyjnych w zaktadach opieki zdrowotnej i emerytalno-opiekunczych w czasie pandemii COVID-19:

e W zakiladach opieki zdrowotnej i placéwkach opieki stosuje sie zasady opisane w zaleceniach postepowania z osobami, ktére miaty
kontakt z chorym.

e W przypadku o0s6b catkowicie zaszczepionych przeciwko COVID-19 podstawowe postepowanie zaktada zwolnienie z kwarantanny po
ekspozycji na potwierdzony przypadek SARS-CoV-2. Takie same zalecenia dotyczg ozdrowiehcéw, ktorzy przeszli zakazenie w ciggu
ostatnich 6 miesiecy i u ktorych zakazenie zdiagnozowano za pomocg testu PCR.

Niezaleznie od tego podstawowego sposobu postepowania, w indywidualnych przypadkach, o ktérych wiadomo, ze doszto do narazenia na
VOI lub VOC (z wyjatkiem wariantéw Alpha [B.1.1.7] lub Delta [B1.617.2] i ich podlinii), 14-dniowa kwarantanna dotyczy réwniez oséb w petni
zaszczepionych i ozdrowiencéw. Obowigzkowe jest rowniez badanie metodg PCR (jesli to mozliwe w 1. dniu od identyfikacji osoby z
kontaktu).
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Government of Canada

Government of Canada
introduces additional
measures to address COVID-
19 Omicron variant of concern

https://www.canada.ca/en/publ
ic-
health/news/2021/11/governm
ent-of-canada-introduces-
additional-measures-to-
address-covid-19-omicron-
variant-of-concern.html

Data publikaciji: 26.11.2021

W dniu 26 listopada 2021 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia sklasyfikowata B.1.1.529 jako variant of concern o nazwie Omicron.

W oparciu o dane z biezgcych dziatan oraz najnowsze zalecenia dotyczgce zdrowia publicznego, rzad Kanady rozszerza liste krajéw z
zakazem wjazdu. Obcokrajowcy, ktdrzy przebywali w ktérymkolwiek z wymienionych w komunikacie krajéow w ciggu ostatnich 14 dni, nie
bedg mogli wjecha¢ do Kanady.

Obywatele Kanady, stali rezydenci oraz osoby posiadajgce status na mocy ustawy o Indianach, bez wzgledu na zaszczepienie lub bycie
ozdrowiencem, ktérzy przebywali w ktérymkolwiek z 10 wskazanych krajow w ciggu ostatnich 14 dni, bedg poddawani testowaniu przed
wjazdem i przyjazdem, badaniom przesiewowym oraz kwarantannie.

Federal Public Service (FPS)

Consultative Committee
decides on winter strategy with
immediate effect

https://www.info-
coronavirus.be/en/news/occ-

2611/
Data publikacji: 26.11.2021

Komitet Konsultacyjny podjat szereg decyzji majgcych na celu spowolnienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa i zmniejszenie obcigzenia sektora
ochrony zdrowia. Srodki te zostang poddane ponownej ocenie w dniu 15 grudnia:

1. Szczepienia dodatkowe: cata populacja powinna jak najszybciej otrzyma¢ dodatkowg dawke szczepionki.
2.Strategia na zime:

- Zakaz prywatnych zgromadzeh. Wyjatek: w domu, sluby i pogrzeby.

- Restauracje/ puby/ bary otwarte do godziny 23.00. Limit 6 oséb/stot.

- Imprezy publiczne ograniczone. CST (paszport covidowy) + maseczka ochronna + dystans spoteczny. Imprezy wewnatrz: tylko z
wyznaczonymi miejscami siedzacymi.

- Praca z domu jest obowigzkowa. Mozliwy jeden dzien pracy z biura.
- Sporty halowe. W pomieszczeniach zamknigtych bez oséb towarzyszacych, a dzieci pod opiekg rodzicow.
- Kluby taneczne, dyskoteki: zamkniete.

3. Egzekwowanie przepiséw
Policja i stuzby kontrolne zostaty poproszone o podjecie surowych dziatan w przypadku jakichkolwiek naruszen tych srodkéw.

Taiwan CDC

Starting December 1, Malawi,
Mozambique, Egypt, and
Nigeria to be put on CECC's
list of key high-risk countries;
travelers from those four
countries to be required to

W dniu 29 listopada CECC poinformowato, ze nowy wariant koronawirusa Omicron rozprzestrzenia sie na catym swiecie i jest wysoce
zakazny oraz, ze przypadki Omicronu zostaty wykryte wsrdod osob przybywajgcych z Malawi, Mozambiku, Egiptu i Nigerii, gdzie wystepujg
oznaki rozprzestrzeniania sie wirusa, a zatem istnieje podwyzszone ryzyko transmisji. CECC ogtosito, ze poczawszy od godziny 00:00 1
grudnia (czas przybycia), podrézni, ktérzy odwiedzili te cztery kraje w ciggu ostatnich 14 dni (wliczajgc tranzyt), bedg zobowigzani do
poddania sie kwarantannie grupowej przez 14 dni po przylocie oraz do wykonania testéow PCR na obecno$¢ COVID-19 (przy zameldowaniu
i po zakonczeniu kwarantanny); bedg réwniez zobowigzani do wykonania dodatkowego szybkiego testu w warunkach domowych po
kolejnych 7 dniach.
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guarantine in group quarantine
facility

https://www.cdc.gov.tw/En/Bull
etin/Detail/cHal6WYtH2YdPtV
DeJ pLw?typeid=158

Data publikaciji: 29.11.2021

Ministry of Health Singapore

MAINTAINING VIGILANCE
WITH PRECAUTIONARY
MOVES TO BETTER
DETECT AND REDUCE RISK
OF LOCAL TRANSMISSION
OF THE OMICRON VARIANT

https://www.moh.gov.sg/news-
highlights/details/maintaining-
vigilance-with-precautionary-
moves-to-better-detect-and-
reduce-risk-of-local-
transmission-of-the-omicron-
variant

Data publikacji: 30.11.2021

W odpowiedzi na pojawienie sie potencjalnie bardziej zakaznego wariantu wirusa COVID-19, ktéry od tego czasu okresla sie mianem
wariantu Omicron, grupa zadaniowa ztozona z przedstawicieli ministerstw (MTF) ogftosita w dniu 26 listopada 2021 r. ograniczenia w
podrézowaniu do dotknietych panstw/regiondw.

Prime Minister of Australia

Pause to further easing of
border restrictions
https://www.pm.gov.au/media/
pause-further-easing-border-
restrictions

Data publikacji: 29.11.2021

Komitet Bezpieczenstwa Narodowego podjat konieczng i tymczasowg (od 1 do 15 grudnia) decyzje o wstrzymaniu kolejnego etapu otwierania
sie Australii dla studentow i specjalistow z innych panstw. Ograniczenia dotyczg takze posiadaczy wiz humanitarnych, wakacyjnych i
tymczasowych wiz rodzinnych.

Wszyscy, ktorzy nie sg obywatelami lub stalymi mieszkancami Australii, lub ich najblizsza rodzina, w tym rodzice obywateli, a ktorzy
przebywali w krajach afrykanskich, w ktorych wykryto wariant Omicron - w ciggu ostatnich 14 dni - nie bedg mogli wjecha¢ do Australii. Kraje
te to: RPA, Namibia, Zimbabwe, Botswana, Lesotho, Eswatini, Malawi i Mozambik.

Rzad australijski, po przeprowadzeniu kompleksowej oceny ryzyka, ogtosit nowe srodki bezpieczenstwa na granicach, aby chroni¢
Australijczykéw przed wariantem Omicron.

GOV UK

Coronavirus: how to stay safe
and help prevent the spread,
guidance

https://www.gov.uk/guidance/c
ovid-19-coronavirus-
restrictions-what-you-can-and-
cannot-do#what-has-changed

W Anglii wprowadzono tymczasowe $rodki ostroznosci w odpowiedzi na pojawienie sie nowego wariantu Omicron:
Oznacza to, ze:

- RPA, Botswana, Lesotho, Eswatini, Zimbabwe, Namibia, Malawi, Mozambik, Zambia, Angola zostaty dodane do czerwonej listy.

- Osoby przybywajgce z krajow spoza czerwonej listy, ktére sg w petni zaszczepione, bedg musiaty odizolowac sie w domu i wykonac¢ test
PCR w drugim dniu po przyjezdzie lub wczesniej. Mogg zakonczy¢ izolacje tylko wtedy, gdy wynik testu bedzie negatywny. Jesli wynik
testu jest pozytywny, nalezy odizolowaé¢ si¢ na 10 dni.
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- Inne zasady obowigzujg w przypadku pobytu w kraju lub na terytorium objetym czerwong listg w ciggu 10 dni przed przyjazdem do Anglii.
Sa one jednakowe bez wzgledu na to, czy dana osoba jest zaszczepiona: nalezy wykonac¢ test PCR 3 dni przed przyjazdem do Anglii,
wypetni¢ karte lokalizacyjng, po przyjezdzie odby¢ 10 dni kwarantanny w specjalnie do tego przeznaczonym miejscu (nie w domu),
wykonac 2 testy PCR podczas kwarantanny. Osoby niebedgce obywatelami lub rezydentami Wielkiej Brytanii, przybywajgce z krajow z
czerwonej listy, nie bedg wpuszczone do kraju.

- Zakrycie twarzy jest prawnym wymogiem w sklepach i srodkach transportu publicznego.

- Osoby, ktére miaty kontakt z osobg, ktéra mogta by¢ zarazona wariantem Omicron, bedg musiaty sie odizolowa¢. Dotyczy to nawet oséb,
ktore sg w petni zaszczepione lub majg mniej niz 18 lat.

Te tymczasowe S$rodki zostang zweryfikowane za 3 tygodnie.

Public Health England

COVID-19: guidance for
households with possible
coronavirus infection

https://www.gov.uk/governmen
t/publications/covid-19-stay-at-
home-guidance/stay-at-home-

guidance-for-households-with-
possible-coronavirus-covid-19-
infection

Data aktualizacji: 30.11.2021

Zaktualizowane wytyczne w zwigzku z pojawieniem sie wariantu Omicron.

Jesli mieszkasz w tym samym gospodarstwie domowym co osoba chora na COVID-19 i nie jeste$ w petni zaszczepiony lub jesli
podejrzewa sie / potwierdzono u Ciebie wariantu Omicron, musisz pozosta¢ w domu i dokona¢ samoizolaciji.

Jesli mieszkasz w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora na COVID-19, u ktorej nie stwierdzono ani nie podejrzewa sie
wariantu Omicron i jeste$ w petni zaszczepiony lub masz mniej niz 18 lat i 6 miesigcy, nie musisz si¢ izolowac.

European Centre for Disease
Prevention and Control

Surveillance of COVID-19 in
long-term care facilities in the
EU/EEA

https://www.ecdc.europa.eu/en

/publications-data/surveillance-

COVID-19-long-term-care-
facilities-EU-EEA

Data publikaciji: 29.11.2021

ECDC wspdlnie z krajami UE i EOG opracowato metodologie pozwalajgca na kontrole rozprzestrzeniania sie epidemii w placéwkach opieki
diugoterminowej. Raport przekazuje uzyskane dane i zwraca uwage na konieczno$¢ dalszego nadzorowania i zbierania danych w tym
zakresie. Dzigeki temu mozna okresli¢ trendy epidemiczne i wtasciwie na nie reagowac

WHO

Enhancing Readiness for
Omicron (B.1.1.529):
Technical Brief and Priority
Actions for Member States

Dokument dotyczy nowego wariantu wirusa (Omicron). Przedstawia niepewnosci zwigzane ze skutecznoscig szczepien, szybkoscig
transmisji i ciezkoscig przebiegu choroby wywotanej nowym wariantem.

WHO zaleca krajom cztonkowskim przeprowadzanie sekwencjonowania prébek w celu oceny rozprzestrzeniania si¢ nowego wariantu oraz
lepszego poznania jego charakterystyki klinicznej. Dodatkowo zacheca do przyspieszenia procesu szczepien. Wskazuje na koniecznos¢
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https://www.who.int/publication

s/m/item/enhancing-readiness-

for-omicron-(b.1.1.529)-
technical-brief-and-priority-
actions-for-member-states

Data publikacji: 28.11.2021

rozwazenia ograniczen w podrézowaniu oraz stosowania sie do zalecen dotyczgcych dystansu spotecznego, stosowania maseczek i
dezynfekgcji. Ponad to kraje powinny przygotowac systemy ochrony zdrowia w zwigzku z ryzykiem ich znacznego obcigzenia.
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