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Choroba Heinego-Medina, czyli poliomyelitis anterior acuta, najczeSciej okre$lana po
prostu jako polio, budzita i nadal budzi uzasadniony lek. Przypuszczamy, ze mogta
towarzyszy¢ ludziom jeszcze w czasach prehistorycznych, chociaz nie ma na to
jednoznacznych dowoddéw. Deformacje uktadu kostnego, ktore sg odnajdywane w trakcie
badan paleopatologicznych, mogly powsta¢ na skutek porazenia towarzyszacego tej
chorobie, moga jednak mie¢ inne poditoze. Podobnie sporo niejasnosci pozostawiaja
przetrwate do naszych czaséw opisy, jak chociazby te dotyczace fizycznych utomnosci
rzymskiego cesarza Klaudiusza. Trudno nam dzisiaj ostatecznie zweryfikowa¢ informacje
zawarte w pismach Hipokratesa i Galena. Innymi stowy nie wykluczajac statej obecnosci
polio w ludzkim habitacie, nie posiadamy przekonywujacych dowodéw, ze wywotywane
przez nie zmiany byty taczone w opis, ktéory mozemy identyfikowac z tym schorzeniem.
Po raz pierwszy zyskujemy pewniejszy trop dzieki relacji pozostawionej nam przez
szkockiego pisarza Waltera Scotta o przebytej przez niego we wczesnym dziecinstwie
chorobie oraz jej nastepstwach. Szczeg6towo$¢ podanych przez Scotta informacji pozwala
nam dzisiaj przyja¢, z duzym prawdopodobienstwem, ze przebyt on zakazenie polio.
Natomiast stan ,ostabienia konczyn dolnych” po przebytej ciezkiej infekcji w 1789 roku
opisat angielski lekarz potoznik Michael Underwood. Prawie ¢wier¢ wieku pézniej, w
1813 roku wtoski chirurg Giovanni Battista Monteggia przekazat nam Kkliniczny opis
choroby, a w ponad dwie dekady pézZniej londynski lekarz Charles Badham szczeg6towo
przedstawit ostry stan porazenia u czwdrki dzieci.

Jednak to rok 1840 okazat sie przelomowy w historii badan nad polio, gdy niemiecki
lekarz Jacob Heine opublikowat monografie, w ktérej szczegélowo omowit
29 przypadkéw chorych pacjentdw, ktorych badat i leczyt na przestrzeni kilkunastu lat.
Dzieki duzym zdolnos$ciom diagnostycznym i skrupulatnie prowadzonej dokumentacji
klinicznej Heine potrafit wyodrebni¢ osobng grupe chorych, r6zng od tych z mézgowym
porazeniem dzieciecym, upos$ledzeniem umystowym, krzywicg lub zapaleniem mozgu.
Pacjenci Heinego dotknieci byli bez wyjatku wiotkim porazeniem, obejmujgcym jedng lub

dwie konczyny badz przejawiajacym sie hemipareza, czyli niedowladem potowiczym.



PowyzZszy stan Heine powigzat z infekcjg we wczesnym dziecinstwie, ktérej towarzyszyty
uogolnione objawy, wystepujace podczas zabkowania, co wéwczas taczyt z rozleglym
stanem zapalnym rogéw przednich w rdzeniu kregowym.
Kiedy Heine wydawat swoja monografie polio byto chorobg rzadka, a w kazdym razie nie
przybierajaca jeszcze rozmiaréw epidemicznych. I chociaz praca niemieckiego lekarza
byta przedmiotem szerszej dyskusji, szczeg6lnie wsréd neurologéw i pediatréow, to
jednak, podobnie jak druga praca jego autorstwa z 1860 roku przynoszaca opis 120
przypadkéw, pozostawata w Kkregu zainteresowania w sumie waskiego Kkregu
specjalistow.
Dopiero w 1887 roku, gdy wybuchta pandemia polio, ktéra swym zasiegiem objeta
potkule pdéinocng, choroba wzbudzita zrozumiate zainteresowanie uczonych. W 1890
roku, podczas kolejnego ataku polio w Europie i Stanach Zjednoczonych szwedzki
pediatra Karl Oskar Medin przeprowadzit szczegétowg analize choroby i wskazat na jej
zakazny charakter oraz rozwazat mozliwe drogi jej rozprzestrzeniana sie.

Musiatlo  jednak  mingc¢

kolejne 15 lat by w 1905

roku przebadawszy ponad
1000 chorych dzieci, uczen Medina, Otto Ivar Wickman dostarczyt przekonywujacych
dowodéw klinicznych i statystycznych, wspartych wynikami badan w terenie, Ze polio
moze byc istotnie przenoszone z czlowieka na czlowieka. Ostateczne wnioski z badan
przedstawit w swojej napisanej po niemiecku dysertacji doktorskiej. W 1907 roku,
honorujgc wktad Heinego i Medina we wtaSciwe rozpoznanie oraz charakterystyke
schorzenia, Wickman nadal polio nazwe choroby Heinego-Medina. Kwestia nadal
nierozwigzang pozostawata natura czynnika patogennego odpowiedzialnego za
zakazenie.
Dnia 18 grudnia 1908 roku na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego w Wiedniu Karl
Landsteiner i jego asystent Erwin Popper zaprezentowali wysokiej proby preparaty
mikroskopowe z materiatu pozyskanego z rdzenia kregowego cztowieka i dwoch matp, a
ukazujace znany juz woéwczas obraz histopatologiczny ostrego stanu zapalnego polio.
Badacze pobrali wyciagi z rdzenia od zmartego na te chorobe chtopca i zaszczepili je
wytypowanym do eksperymentu przedstawicielom naczelnych - makakowi i pawianowi,
wywotujagc u zwierzat objawy polio, potwierdzone nastepnie w badaniu

histopatologicznym. Poniewaz nie udato sie wowczas wyodrebni¢ patogenu, obaj badacze



postawili, jak dzisiaj wiemy stusznie, hipoteze o wirusowym podtozu polio, okreslajac
wowczas czynnik chorobotwoérczy mianem ,zarazka pozawidzialnego”.

W rok pézniej niezaleznie

od siebie w paru zespotach

badawczych udalo sie
pasazowac wirusa. Kwestig sporng pozostawaty drogi jakimi odbywa sie zakazenie, co
ostatecznie udato sie ustali¢ dopiero na poczatku lat 1940., kiedy Albert Sabin oraz
Robert Ward, prowadzac intensywne badania sekcyjne wykazali, Ze wirus jest
transmitowany gtéwnie poprzez dwa uktady: pokarmowy i nerwowy.
Wirus polio, jak dzisiaj wiemy, rozwijat sie w sSrodowisku wodnym, najlepiej w wolno
stojacych zbiornikach i moégt z tatwoscig przetrwa¢ w glebie, odpadkach czy fekaliach.
Wykazywat sie duzg odpornoscig na czynniki zewnetrzne takie jak temperatura lub
chemikalia, a czas jego inkubacji mogt przekroczy¢ nawet miesigc. Stowem byt wyjatkowo
podstepnym patogenem, ktory z duzg tatwoscia potrafit sprowokowac epidemie.
Co gorsze polio zagrazato w pierwszym rzedzie dzieciom i ludziom mtodym, wywotujac
strach, nierzadko przeradzajacy sie w panike. Nikt nie byt pewny swego losu. Zdrowe i
prawidtowo rozwijajace sie dziecko nagle stabto i przechodzito gwattownie rozwijajaca
sie infekcje. Jesli wirus porazil mies$nie klatki piersiowej, jedynym ratunkiem dla chorych
stawaty sie tzw. zelazne ptuca, ktore pozwalaty wymusi¢ akcje oddechowa. Jeszcze przed
wybuchem drugiej wojny Swiatowej w USA powotano do zycia Narodowg Fundacje
Paralizu Dzieciecego. Powierzone jej opiece Srodki finansowe przeznaczono na potrzeby
rozwoju laboratoriéw i programdéw badan wirusologicznych, ktérych celem stato sie
opracowanie skutecznej szczepionki.
Pierwsze proby podjeto juz wczesniej, gdyz w 1934 roku. Woéwczas Anglik Maurice
Brodie przeprowadzit testy szczepionki z inaktywowanym 10% roztworem formaliny
wirusem polio. Materiat do szczepionki pobrano z zainfekowanego matpiego rdzenia
kregowego, a pierwsze préby wykonano na 20 zwierzetach doswiadczalnych. O ile testy
na zwierzetach wypadty pomyslnie, o tyle doswiadczenia kliniczne przeprowadzone na
grupie 3000 dzieci w stanie Kalifornia daty na tyle zte wyniki, Ze nie podjeto dalszych
badan na ludziach. W tym samym czasie probom poddano szczepionke opracowang przez
Johna Kolmera z réwnie zltym rezultatem.
Tymczasem jeszcze u progu lat 1930. para australijskich lekarzy Frank Macfarlane

BurnetiJean Macnamara opublikowata doniesienie, w ktdrym informowano, Ze istnieja



réznice antygenowe miedzy réznymi szczepami wirusa polio. Poczatkowo ich wyniki
przyjeto z daleko posunietym sceptycyzmem, lecz juz w pare lat p6zniej coraz wiecej
dowodéw eksperymentalnych wskazywato, Ze Burnet i Macnamara mieli racje. Wirus
polio nie byt jednorodny i mozna byto wyro6znic¢ jego trzy odrebne serotypy.

W 1948 roku, John Franklin Enders, Thomas Huckle Weller i Frederick Chapman
Robbins opracowali technike umozliwiajgca namnazanie sie wszystkich trzech typéw
wirusa polio w réznych typach tkankach naczelnych w warunkach in vitro, w tym réwniez
w tkance nerwowej oraz potrafili sprowokowac szybki rozrost kultur o szczegolnej
podatnosci na metody izolacji wirusa. Podali réwniez prosta metode doktadnego
iloSciowego oznaczenia stopnia zakaznosci wirusa. Stowem stworzyli solidne podstawy
do prac nad szczepionka. W sze$¢ lat pdZniej cata tréjka badaczy otrzymata nagrode
Nobla.

W drugiej potowie lat 1940. epidemia polio przybrata na sile, stajac sie niebawem
prawdziwa plaga w powojennym $wiecie. Nie dziwi zatem, Ze zintensyfikowano badania
zmierzajgce w kierunku znalezienia skutecznej metody eradykacji choroby. W szeregu
zespotéw badawczych podjeto prace eksperymentalne. Wszyscy mieli §wiadomos¢, ze
stawka jest wysoka.

Przebywajacy od 1944 roku na state w USA polski wirusolog, wychowanek Uniwersytetu
Warszawskiego, Hilary Koprowski, znalazt sie w gronie tych, ktérzy poszukiwali
skutecznej szczepionki. Koprowski zatozyt, ze punktem wyjsScia dla jego modelu
eksperymentalnego bedzie wytypowanie takiego gatunku zwierzecia, ktore w warunkach
naturalnych nie choruje na poliomyelitis, lecz bedac jego nosicielem jest w stanie obnizy¢
wirulencje patogenu. Zwierzeciem tym okazat sie by¢ szczur bawelniany. Procedura byta
prosta i zaktadata pobieranie od wcze$niej zakazonych szczuréw wycinkéw mozgow
mieszanych nastepnie z solg fizjologiczna. Tak przygotowany ptyn Koprowski
wstrzykiwatl nastepnej grupie gryzoni. Od nich ponownie pobierano wycinki mézgéw i
sporzadzano mieszanine. Po kilkunastu pasazach otrzymano Zywego, ale zarazem
wyraznie ostabionego wirusa. Gdy testom poddano matpy, okazato sie, Ze jest ona nie
tylko skuteczna, ale réwniez bezpieczna. Zadne ze zwierzat nie zachorowato. Nie
znaleziono tez zadnych efektow ubocznych. Osiggnieto zatem cel, jakim byto uzyskanie
odpornosci poprzez nasladowanie naturalnej drogi zakazenia wirusem, ktéry co prawda
moze swobodnie replikowa¢ sie w jelitach, jednak zostat pozbawiony mozliwosci

wywotania paralizu dzieciecego.



W 1949 roku Koprowski jako pierwszy zazyt szczepionke przeciwko Il typowi wirusa
polio. Ani u niego, ani u jego wspoétpracownikéw, ktérzy idac w jego Slady takze wypili
obrzydliwy w smaku , koktajl”, nie wystgpity zadne objawy choroby. 27 lutego 1950 roku
zespol Koprowskiego przeprowadzit pierwsza kliniczng prébe z atenuowang doustng
szczepionkag przeciwko chorobie Heinego-Medina (Oral Polio Vaccine - OPV). Dalsze
badanie wykazato, ze organizm dziecka wytworzy}, tak jak tego oczekiwano przeciwciata.
Nie obserwujac zadnych niepokojacych symptoméw, Koprowski zdecydowat sie podac
szczepionke grupie kolejnych 19 dzieci. I ponownie brak byto jakichkolwiek oznak
choroby, natomiast u wszystkich zaszczepionych wytworzyty sie przeciwciata.

Wiosng 1951 roku podczas konferencji zorganizowanego przez Narodowa Fundacje
Paralizu Dzieciecego (National Foundation of Children's Paralysis) w Hershey w
Pensylwanii Koprowski publicznie przedstawit wyniki przeprowadzonych testéow, a w
rok p6zniej ukazata sie publikacja podsumowujgca wysitek badawczy catego zespotu.
Prezentacja Koprowskiego wywarta wrazenie, lecz nie spowodowata, jakby nalezato
oczekiwa¢, natychmiastowej reakcji ze strony stuzb sanitarnych i epidemiologicznych w
USA. Podnoszono, ze cho¢ pierwsze wyniki sg nader obiecujace, to jednak krytykowano
Koprowskiego za nazbyt pochopne przejscie od badan na zwierzetach do zastosowania
szczepionki na ludziach. Albert Sabin, juz wéwczas poszukujacy wtasnej szczepionki
OPV, zarzucit Koprowskiemu wprost naruszenie zasad etyki lekarskiej. 1 chociaz
zrozumiano doniosto$¢ pracy polskiego wirusologa, to jednak nie rekomendowano jego
szczepionki, uznajac, ze nalezy poddac jg dalszym testom na zwierzetach. To zahamowato
dalsze proby kliniczne.

Pierwsze masowe szczepienie ,metoda Koprowskiego” wykonano dopiero w 1958
roku w 6wczesnym Kongo Belgijskim, gdzie w ciggu zaledwie szeSciu tygodni objeto
nig ponad 250 tysigcy dzieci i niemowlat. Jesienig 1959 roku dzigki staraniom profesora
Feliksa Przesmyckiego, 6éwczesnego dyrektora Panstwowego Zaktadu Higieny,
wprowadzono szczepienia przeciwko wirusowi polio w Polsce, wykorzystujgc w tym celu
szczepionke Koprowskiego. Tak samo postgpiono w Chorwacji. Do 1960 roku doustng
szczepionke Koprowskiego przyjeto 13 milionow ludzi.

Pierwsza inaktywowana szczepionka przeciwko polio (Inactivated Polio Vaccine - [PV)
zostata stworzona w zespole kierowanym przez Jonasa Salka. Uzyto wtenczas wirusa
polio wyhodowanego na komorkach nerki matpy, a nastepnie inaktywowanego

formaling. W 1954 roku szczepionka Salka zostata przetestowana w badaniu



kontrolowanym placebo, w ktérym wzieto udziat 1,6 miliona dzieci w Kanadzie, Finlandii
oraz Stanach Zjednoczonych. W rok pézniej IPV zostata dopuszczona do stosowania w
prewencji choroby Heinego-Medina i jakkolwiek okazata sie skuteczna, to jednak wraz z
uptywem lat wykazano, ze nie do konca bezpieczna. Podjeto sie zatem dalszych prac nad
jej modyfikacja.

Tymczasem inny zesp6t badawczy Alberta Sabina pracowat intensywnie nad
wynalezieniem skutecznej szczepionki. Sabin, analizujac wyniki badan sekcyjnych ofiar
zmartych na chorobe Heinego-Medina zdotal wykaza¢, ze wirus polio namnazat sie i
atakowatl wpierw jelita, a dopiero pézniej przenikat do osrodkowego uktadu nerwowego.
Szczepionka w zatozeniu Sabina miata nie tylko by¢ tania i prosta w uzyciu, lecz rowniez
dziata¢ jednoczasowo na wszystkie trzy typy wirusa polio. Przeprowadziwszy testy na
zwierzetach, w 1955 roku Sabin zdecydowat sie podac swoja doustng szczepionke po raz
pierwszy ludziom. Wyniki byly zachecajace. Poniewaz w Stanach Zjednoczonych juz
wowczas przyjeto rozwigzanie Salka za obowiagzujace, Sabin, podobnie jak Koprowski, byt
zmuszony prowadzic¢ testy poza USA. Dopiero u progu lat 1960. szczepionka doustna
Sabina ostatecznie zostata uznana za pewniejszg i bezpieczniejsza metode ochrony przed
polio. Szczepionka Koprowskiego nie zostala dopuszczona do obrotu w Stanach

Zjednoczonych.
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