Jozef Brudzinski - pediatra i neurolog

Kazdy lekarz wie, a niejeden pacjent styszat o , Brudzinskim
gornym” i ,Brudzinskim dolnym”, gdyz te opisane ponad sto
lat temu objawy oponowe pozostajg nadal w kanonie
diagnostyki kliniczne;j.

Kim byt J6zef Polikarp Brudzinski, ktérego nazwisko utrwalono
w eponimicznych nazwach obu objawdéw? Przyszedt na Swiat

w rodzinie ziemianskiej, w ktorej posiadaniu znajdowat sie

niewielki majatek Bolewo, potozony pomiedzy Mtawg
a Ciechanowem na Mazowszu. Wstepne nauki pobieral w rodzinnym domu, by
kontynuowac¢ je w IV Gimnazjum w Warszawie. Po ztozeniu egzaminéw maturalnych
zdecydowat sie na studia lekarskie, wstepujac w mury Cesarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Jednak juz po pierwszym semestrze przenidst sie do Dorpatu (Tartu),
jednej z najlepszych uczelni w 6wczesnej Rosji, gdzie spedzit kolejne trzy lata.

Swojej edukacji medycznej dopeit na uniwersytecie w Moskwie i tu w 1897 roku
otrzymat dyplom lekarski. W zgodzie z panujacymi wéwczas zwyczajami Brudzinski udat
sie w podrdz naukowa, rozpoczynajac ja od krétkiego pobytu w Warszawie by odby¢ staz
na oddziale choréb wewnetrznych w Szpitalu Starozakonnych. Nastepnie udat sie do
Krakowa, gdzie mogl sie zapozna¢ z nowocze$nie prowadzong pediatrig
w uniwersyteckiej Klinice Chorob Dzieci w
Szpitalu $w. Ludwika, kierowanej wowczas
przez Prof. Macieja Leona Jakubowskiego.
Tam Brudzinski ostatecznie utwierdzit sie w
swoim wyborze specjalizacji lekarskiej.
Wiedziat juz, Ze zostanie pediatrg. W 1898
roku przybyt do Grazu, gdzie danym mu

Clinic of prof. Escherich in Graz. Escherich (center) i examining a child, and J6zef Brudziriski
(first on the left) is inoculating a laboratory animal. Photograph from the website
https://schaechter.asmblog.org/schaechter/2017/06/brudzinski-on-his-contribution-to-early-

bakteriologii klinicznej, Theodora bacterology i

byto uczy¢ sie u jednego z pionierow

Eschericha, odkrywcy pateczki okreznicy, czyli Escherichia coli. Escherich wywart na
miodym lekarzu wielkie wrazenie, ksztattujac jego zainteresowania wokot mikrobiologii
uktadu pokarmowego dzieci i niemowlat. Jesienig 1899 roku Brudzinski wyjechat do

Paryza, pracujagc m. in. w klinice pediatrii prof. Jacquesa-Josepha Granchera, w rok



pOZniej wizytowat szpitale w Wielkiej Brytanii, a dalej w Wiedniu i Insbrucku, a takze
w Szwajcarii i w Kolonii. Gdy pod koniec 1900 roku powrécit do Warszawy byt
wszechstronnie wyksztatconym i ze sporg juz praktyka lekarska pediatra.

Zatrudnienie znalazt w Domu Wychowawczym ks. Baudouina, jednej z najstarszych
instytucji opiekunczych dla dzieci na ziemiach polskich, gdzie przyszto mu pracowac
przez cztery kolejne lata. W 1904 roku Brudzinski zostal zaproszony do hLodzi.
Zaproponowano mu stanowisko
lekarza naczelnego Szpitala Anny
Marii dla Dzieci. W ciggu zaledwie
kilku lat szpital zostal znaczaco
rozbudowany, stajac sie jednag
Z najnowoczesniejszych placowek
pediatrycznych i to nie tylko na
ziemiach polskich. W 1909 roku

Jozef Brudziriski, workers and patients of Anna Maria Hospital in Lodz in 1910

doktoryzowat sie na
Uniwersytecie Jagielloniskim. Jesienig 1910 roku Brudzinski przyjat kolejne wyzwanie
jakim byto stworzenie od podstaw projektowanego szpitala Karola i Marii w Warszawie,
ktéry uroczyscie otwarto w 1913 roku i w ktérym zostat mianowany naczelnym lekarzem.
W czasie pierwszej wojny $wiatowej Brudzinski czynnie wigczyt sie w budowanie zrebow
przysztej Polski. Juz w 1915 roku, przyjat godnos¢ rektora odrodzonego Uniwersytetu
Warszawskiego, a w 1916 roku zaczal sprawowac urzad prezesa Rady Miejskiej
Warszawy. Nie wahat sie poprze¢ idei aktu 5 listopada 1916 roku, wychodzac
z przekonania, Ze jesli mozna czyni¢ cokolwiek na rzecz przysztej niepodlegtosci ojczyzny,
to nie nalezy takiej szansy odrzuca¢, nawet jesli oznacza to wspoétprace z zaborcg. Pomimo
nasilajacych sie ktopotéw ze zdrowiem nie rezygnowat z ciezaru natozonych na niego
obowiazkéw. Zmart przedwczes$nie 18 grudnia 1917 roku. Na nagrobku wyryto napis:
Budowat w dniach zametu i zwqtpienia. Sercem gorgcym obejmowat Wczoraj, Dzis i Jutro
Narodu.
Pozostawil po sobie pamie¢ nie tylko wytrwale pracujacego patrioty i nowocze$nie
mySlacego organizatora szpitalnictwa pediatrycznego, ale rowniez wybitnego diagnosty
i uczonego. W 1908 roku ukazat sie artykut O odruchu drugostronnym na korczynach
dolnych u dzieci, ktéry S$miatlo mozna okresli¢ mianem przelomowego

w symptomatologii schorzen neurologicznych. Rzecz znamienna, prace te dedykowat



prof. Jakubowskiemu. Brudzinski opisat wéwczas nowy, zaobserwowany przez siebie
objaw u dziecka z porazeniem potowiczym, a okreSlony przez niego ,odruchem
drugostronnym”. Wskazywat, ze w trakcie biernego zginania koniczyny zdrowej nastepuje
prostowanie konczyny chorej. Z kolei bierne ugiecie konczyny chorej skutkuje
wyprostowaniem konczyny zdrowej. P6Zniejsze badania kliniczne dowiodty, Ze odruch
jest rowniez dodatni u chorych cierpiagcych na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.
W rok poézniej Brudzinski opublikowat wyniki swoich dalszych prac klinicznych.
W artykule O nowych objawach w zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych u dzieci
wykazat, ze w badaniu dziecka utoZzonego w pozycji lezacej na wznak podczas biernego,
domostkowego przywodzenia gtowy dochodzi do charakterystycznego przykurczenia
zgietych w kolanach nég z jednoczesnym, niekiedy bardzo silnym bélem w okolicy karku.
Dlatego tez przyjeto sie go okresla¢ mianem odruchu ,karkowego”. W siedem lat p6Zniej,
w 1916 roku, Brudzinski w pracy O nowych objawach podraznienia i zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych opisatl charakterystyczny odruch zginania konczyn dolnych
w nastepstwie celowego ucis$niecia spojenia tonowego i kosci jarzmowych. Wskazat, ze
powyzszy odruch jest dodatni w przypadkach podraznienia i zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych. Zyskal on miano odruchu ,tonowego”.

Oba powyzej opisane objawy zwykto sie okresla¢ ,Brudzinskim gérnym” (karkowy)
i ,Brudzinskim dolnym” (fonowy). Doniesienia polskiego pediatry, opublikowane
rowniez w jezyku niemieckim i po francusku, staty sie przedmiotem szerszej dyskusji na
arenie miedzynarodowej i obok objawéw Kerninga s do tej pory przedmiotem badan
klinicznych. Niewatpliwie nazwisko Brudzinskiego jest jednym z czeSciej
przywotywanych nazwisk polskich lekarzy w literaturze medyczne;.

Jak juz wcze$niej zaznaczono polski lekarz byt zainteresowany bakteriologia kliniczna.
Opracowat oryginalng metode zwalczenia chorobotwoérczych szczepéw bakteryjnych
przy pomocy szczepOw bakterii antagonistycznych. Prowadzil wieloletnie badania

w kierunku epidemiologii rézyczki, odry, gruzlicy, ptonicy oraz gruZlicy.
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