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Czas i zakres analiz w ramach GBD

* Tworcami wskaznika DALY sg Christopher Murray (Harvard University) oraz
Alan Lopez (WHO Genewa), ktorzy pierwszg analize stanu zdrowia na
svsx)/sl)ee_)ueli uwzglednieniem nowego miernika zdrowia - DALY) opublikowali w
1 roku*

* Obecnie corocznie raporty globalne (z uwzglednieniem Polski) publikowane
sg w czotowym czasopismie naukowym LANCET, a projekt Global Burden of
Disease, jest realizowany na Uniwersytecie Waszyngtonsklm w Stanach
ZJednoczonych

W dniu 9 listopada 2018 zespot Institute for Health Metrics and Evaluation
(IHME) og’fosﬂ wyniki GBD edyCJI 2017, ktére zostaty opublikowane w
LANCET, Nov18.:

* w projekcie uczestniczyto 3,676 wspotpracownikow ze 146 krajow,

. .;;8 mllrl]ardow oszacowan dla 359 chorob i urazow oraz 84 czynnikéw ryzyka w 195
rajac

Murray C.J.L., Lopez A.D., red.: The Global Burden of Disease: a comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries, and risk factors
in 1990 and projected to 2020. Cambridge, Harvard University Press, 1996



Koncepcja DALY

* Wystapienie choroby u osoby * Te informacje taczy w sobie wskaznik
zdrowej niesie ze soba dwa DALY (lata zycia z uwzglednieniem
niesprawnosci, ang. disability

mozliwe skutki: adjusted life years).

v’ obnizenie jakosci zycia
(niesprawnosé o roznym
stopniu w zaleznosci od
choroby - YLD),

e Wskaznik DALY jest suma liczby
utraconych lat zycia z powodu
przedwczesnego zgonu (years of life
lost — YLL) oraz liczby lat przezytych w
niesprawnosci (years of life with

v'przedwczesny zgon (jako disability — YLD).
skutek istniejgcej choroby -

YLL).



Na czym polegajg miary DALY, YLL i YLD
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Zrédio: Public Health England

YLD obliczany na podstawie:
v" chorobowoéci,

- =

Umieralnosc¢ obliczana:

- ze wzgledu na przyczyny zgonow

- redystrybucja , zle zdefiniowanych/zakodowanych
zgonodw” ang. ,garbage codes”.

Oczekiwana dtugosc zycia:

- wykorzystanie tabel oczekiwanej dtugosci zycia.

v" dotkliwosci - rozktad przypadkdw we wszystkich jego stanach zdrowia, np. bezobjawowy, tagodny, umiarkowany i ciezki,
v’ wag niepetnosprawnosci - jest oceniana od 0 (catkowite zdrowie) do 1 ($§mier¢).



GBD 2017 — Polska - jak dtugo zyjemy?
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GBD 2017 - 10 gtownych przyczyn przedwczesnych zgonow
w Polsce (YLL)

. Communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases

. Mon-communicable diseases

Injuries
2007 ranking 2017 ranking % change 2007-2017
lzchemic heart disease lzchemic heart disease -12.9%
Stroke Lung cancer 5.4%
Lung cancer Stroke -21.5%
Self-harm Colorectal cancer 8.1%
Road injuries Self-harm -19.3%
Cirrhosis Alzheimer's dizeaszs 24.3%
Colorectal cancer Cirrhosis -15.5%
Alzheimer's disease Cardiomyopathy 13.3%
COFD Lower respiratory infect 8.0%
Lower respiratory infect COPD -7.3%
Cardiomyopathy Road injuries -44.3%




GBD 2017 - 10 gtownych przyczyn niesprawnosci
w Polsce (YLD)

. Communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases

. Mon-communicable diseases

Injuries
2007 ranking 2017 ranking % change 2007-2017
Low back pain o o Low back pain 8.3%
Falls Falls 20.0%
Headache disorders e e Headache disorders -1.0%
Diabetes o o Diabetes 23.6%
Age-related hearing loss e 9 Age-related hearing loss 13.7%
cord @) ) corp 3.8%
Meonatal disorders o e Meonatal disorders 3.4%
Depressive disorders e 8 Stroke 30.6%
Oral disorders e 8 Blindness and vision impairment 2.9%
MNeck pain Neck pain 7.4%
Blindness and vision impairment Depressive disorders 0.5%
Stroke Oral disorders -1.7%




GBD 2017 - DALY- Polska 2010 - 2017
w0
e

Wspoétczynnik/ Wspoétczynnik/
100 tys. 100 tys.
Wszystkie przyczyny 33 003,56 32 741,56 100%
Choroba niedokrwienna serca 3 959,43 12,03% 3700,84 11,34%
Udar mozgu 2 050,95 6,23% 1928,61 5,90%

Rak tchawicy, oskrzeli, ptuc 1471,31 4,47% 1 560,48 4,78%
Rak piersi 385,71 1,17% 392,34 1,20%

Rak szyjki macicy 164,72 0,50% 140,92 0,43%
Rak trzonu macicy 70,02 0,21% 81,52 0,25%

Nowotwor gruczotu krokowego 208 0,63% 227,73 0,70%

Nowotwor okreznicy i odbytnicy 714,42 2,17% 762,45 2,34%



GBD 2017 - Gtowne przyczyny zmiany DALY na
100 tys. ludnosci w latach 2010-2017

Choroba niedokwienna serca (3700)

Udar (1929)

Bole krzyza  (1784)
Upadki (1733)

Rak ptuca (1561)

Cukrzyca (1018)

- POCHP (927)

Choroba Alzheimera (834)

Bole glowy  (825)

Rak jelita grubego, odbytnicy i odbytu (762)

-30% -20% -10% 10% 20%

30%



GBD 2017 - Gtowne czynniki ryzyka wptywajgce na przedwczesng
Smierc i/lub niepetnosprawnosé¢ - (DALY)

Palenie tytoniu / Tobacco

Nieprawidlowe odzywianie / Dietary risk
Wysokie ci$nienie tetnicze / High BP
Wysoki wskaznik BMI / High BMI
Wysoki poziom cukru we krwi / *
Spozycie alkoholu / Alcohol use

Wysoki poziom LDL / High LDL
Zanieczyszczenie powietrza / Air pollution
Ryzyka zawodowe / Occupational risks

Niewydolno$¢ nerek / **

* High fasting plasma glucose
** Impaired kidney function

2007

2017

% zmiany 2007-2017
% change 2007-2017

Palenie tytoniu / Tobacco

Nieprawidlowe odzywianie / Dietary risk
Wysokie ci$nienie tetnicze / High BP
Wysoki wskaznik BMI / High BMI
Wysoki poziom cukru we krwi / *
Spozycie alkoholu / Alcohol use

Wysoki poziom LDL / High LDL
Zanieczyszczenie powietrza / Air pollution
Ryzyka zawodowe / Occupational risks

Niewydolno$¢ nerek / **

Ryzyka metaboliczne/ Metabolic

-10,6%
-11,1%
-17,6%
1,6%
6,6%
-4,5%
-17,8%
-14,4%
7,0%

-20,7%

(zahamowanie
spadku liczby palgcych
w ostatnich 3 latach)

Ryzyka $srodowiskowo- zawodowe/ Environmental/Occupational

Ryzyka behawioralne/ Behavioral



GBD 2017 -Choroby uktadu krgzenia - DALY

Cardiovascular diseases
Both sexes, All ages, 2017, DALYs per 100,000

Polska
7 231,77 DALY/100 tys.

g || 55 |E a4k 6k 10k 12k 14k 16k




GBD 2017 - DALY ogdtem z powodu choroby niedokrwiennej serca
w 20101 2017 - Polska na tle innych krajow i regionow

2010 2017

Panstwo/ region
Wspobtczynnik/100 tys. Wspobtczynnik/100 tys.

$wiat (ogotem) 2 176,68 6,03% 2 228,60 6,33%

Swiat (ogétem)

4720,59 13,47% 4 472,91 12,89%
8 866,03 18,41% 7 629,55 17,85%
2 045,52 7,51% 1920,34 7,06%
2 664,86 9,14% 2 490,45 8,58%
Ilandia | 1 656,65 7,28% 1569,13 6,91%
Szweca 2 628,24 9,76% 2 192,73 8,46%
Niemey | 2 892,10 9,61% 2 855,71 9,29%
Polska 3 959,43 12,03% 3 700,84 11,34%
s 4 390,49 13,55% 4100,77 12,81%
wegry | 5 609,04 14,31% 5 151,63 13,94%
Rosia | 8 249,34 16,56% 6 568,82 15,71%




GBD 2017 - DALY - choroby kardiologiczne w podziale na ptec
Polska na tle innych krajow i regionow

Males, Age-standardized, 2017 Females, Age-standardized, 2017
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GBD 2017 - DALY - choroby kardiologiczne 1990 - 2017

Cardiovascular diseases
Both sexes, Age-standardized
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GBD 2017 —Suma obcigzenia chorobowego
populacji Polski

Poland
Both sexes, All ages, 2017, DALYs
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GBD 2017 —Suma obcigzenia chorobowego populacji
Polski
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GBD 2017 —=Suma obcigzenia chorobowego populacji
Polski

Poland
Both sexes, All ages, 2017, DALYs

Back Pain
Schorzenie DALY / 100 tys.

1P

Choroba niedokrwienna serca 3700,84

Udar 1928,61

Kardiomiopatia i zapalenie m. sercowego 537,75 .]J_
Inne schorzenia kardiologiczne 309,36
Migotanie i trzepotanie przedsionkéw 199,20

A Fib Nadciénienie tetnicze 183,63
PAD Tetniak aorty 104,50
or N

Choroby tetnic obwodowych 102,03

Choroba reumatyczna serca 59,29

Choroba zastawkowa 79,70

Eating
-- Zapalenie wsierdzia 26,86
@OnNgeEnitalyGyne

Razem 7 231,77

LU
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Analiza DALY dla Polski
na poziomie wojewodztw (2019)

2019 2019/2020
Przygotowanie danych Wyniki analizy
i analiza i publikacja w Mapach
AOTMIT, PZH-NIZP, DAIS MZ Potrzeb Zdrowotnych

2020

Publikacja GBD 2019
(Lancet)
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Podsumowanie

* Oszacowanie obcigzenia chorobami wynikajgce z przedwczesnej umieralnosci oraz lat
zycia w chorobie jest najpewniejszym sposobem podsumowania potrzeb zdrowotnych.

* Poréwnania z innymi krajami z podobnym oraz wyzszym poziomem ekonomicznym dajg
szanse na celowane i oparte na dowodach naukowych interwencje zdrowotne.

* Planowane pogtebianie analiz uwzgledniajgcych réznice wojewodzkie umozliwi
dostosowanie dziatan w ochronie zdrowia do rzeczywistych potrzeb zdrowotnych na
poziomie lokalnym.

e Opracowany w ramach projektu GBD indeks dostepnosci i jakosci opieki zdrowotnej
wskazuje na postepujaca poprawe w tym zakresie, ale jednoczesnie ujawnia dystans jaki
dzieli nas od wiekszosci innych krajow europejskich.

* ,Gtdwne problemy dotyczace zdrowia Polakéw w Swietle najnowszych wynikéw badania ,,Global Burden of Disease Study (GBD)” 2017, Stan zdrowia Polakéw 2018



Podsumowanie

* Wyniki analiz GBD jednoznacznie wskazujg na chorobe
niedokrwienng serca jako najwazniejszg od lat przyczyne utraty
zdrowia przez mieszkancow Polski. Wskazniki DALY dla ChNS i udarow

Zmniejszajg sie - konieczne jest utrzymanie pozytywnego trendu.

* Czynnikami, ktére pomimo zmniejszajgcego sie znaczenia, od lat
najbardziej odpowiadajg za utracone lata zycia w zdrowiu Polakéw s3
palenie tytoniu, niewtasciwe odzywianie i wysokie cisnienie
tetnicze.

* ,Gtéwne problemy dotyczace zdrowia Polakow w Swietle najnowszych wynikéw badania ,,Global Burden of Disease Study (GBD)” 2017, Stan zdrowia Polakéw 2018



Global Burden of Disease
http://www.healthdata.org/gbd
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