Dtugotrwate objawy i zespét po COVID-19

SKROCONA WERSJA INFORMACJI DLA PACIJENTOW

Czy COVID-19 moze trwaé¢ dtugo?

U osob, ktére zachorowaty na COVID-19, objawy ustepujg zwykle w ciggu kilku tygodni.
Ostra posta¢ choroby trwa do 4 tygodni po zakazeniu. U niektérych pacjentéw dolegliwosci mogag
utrzymywacé sie dtuzej lub nawrécic¢ po krotkim okresie ich ustgpienia. Woéwczas rozpoznaje sie ,Long
COoVvID".

Wyrdzniany jest tez ,Post-COVID”, ktéry odnosi sie do uporczywych objawéw, utrzymujgcych sie dtuzej
niz 3 miesigce od zakazenia.

Jakie objawy mogaq wystepowac po COVID-19?

Najczesciej zgtaszanymi objawami po przebytym COVID-19 sg:

e Dusznos¢ U niektorych pacjentow

e Kaszel moga pojawi¢ sie objawy
Swiadczace o zagrozeniu
zdrowia i zycia. Konieczny
jest wéwczas szybki
kontakt z pogotowiem

e Lek, obnizenie nastroju ratunkowym.

e Odczucie nieregularnej i/lub szybkiej akcja serca Moga to by¢ nastepujace
objawy: utrata
przytomnosci, zaburzenia

Swiadomosci, bol w klatce
o Dretwienie, mrowienie, pieczenie w roznych okolicach ciata piersiowej, nasilona

e Zmeczenie, ostabienie, upos$ledzone codzienne
funkcjonowanie

e  Trudnosci w mysleniu, tzw. ,mgta mézgowa”

e BOl: w klatce piersiowej, glowy, stawdw, miesni,
e brzucha lub innych okolic

e Zaburzenia wechu i/lub smaku dusznos¢, skrajne

e Bezsennosé zmeczenie, niedowtad,
zaburzenia czucia lub
o mowy, zagrozenie

o Wysypki skdrne (np. pokrzywka) samobéjstwem.

e Gorgczka

Opisane objawy mogg by¢é spowodowane takze chorobami innymi niz COVID, zaréwno
wystepujgcymi wczesniej, jak i nowymi. W niektorych przypadkach mozna podejrzewac takze
ponowne zakazenie SARS-CoV-2.

Czy jest jakis sposob, aby unikng¢ uporczywych objawow COVID-19?

Najlepsza metodg zapobiegania COVID-19 sg szczepienia. Inne, mniej skuteczne sposoby
zapobiegania to: zachowanie dystansu >2 m noszenie maseczek zakrywajgcych nos i usta w
pomieszczeniach zamknietych oraz czeste mycie i odkazanie rak.

Kiedy nalezy zadzwoni¢ lub zgtosi¢ sie do lekarza?

Jesli po 2-3 tygodniach od przebytej choroby nadal utrzymujg sie dokuczliwe objawy, nalezy zadzwonic
lub zgtosi¢ sie do lekarza. Jezeli pacjent czuje sie bardzo Zle lub pojawig sie nowe objawy, kontakt
powinien nastgpi¢ jeszcze wczesnie;j.




Czy mozna przewidzie¢ dtugie utrzymywanie sie objawéw po COVID-19
i kiedy one ustapia?

U wiekszosci os6b dochodzi do spontanicznego powrotu do zdrowia. Trudno jest przewidziec¢
utrzymywanie sie objawdw po przebytej chorobie. Mogg one wystapi¢ u pacjentdw, ktérzy mieli rozne
stopnie nasilenia ostrego zakazenia — od bezobjawowego do ciezkiego. Ustgpienie objawow i powrot
do petnej sprawnosci zalezy od wieku, ogélnego stanu zdrowia i wspdtistnienia choréb przewlekiych.
Osoby hospitalizowane, zwtaszcza na oddziale intensywnej terapii, sg bardziej narazone na dtugotrwate
utrzymywanie sie objawow i ich wieksze nasilenie.

Jak mozna leczy¢ uporczywe objawy COVID-19?

Wiekszos¢ objawdéw o umiarkowanym nasileniu ma tendencje do spontanicznego ustepowania,
wymagajg one obserwaciji, a leczenie farmakologiczne nie jest potrzebne. Postepowanie w przypadku
utrzymujgcego sie zmeczenia i bezsennosci podano w petnej wersji opracowania.

Lekarz w wiekszosci przypadkow zastosuje tzw. postepowanie objawowe (wptywajgce na objawy, a nie
na przyczyne, ktéra jest nieznana). Moze zaleci¢ przyjmowanie lekéw, np. tagodzacych kaszel, bdl lub
gorgczke. U niektorych, stosunkowo nielicznych pacjentéow, konieczne moze by¢ skierowanie przez
lekarza rodzinnego na dodatkowe badania lub konsultacje specjalistyczng i/lub rehabilitacje.




