Informator dla pacjenta — wersja petna

Co to jest COVID-19?

COVID-19 to skrot od ,choroba koronawirusowa 2019” — ostra choroba zakazna dotyczgca gtéwnie
uktadu oddechowego. Jest ona wywotywana przez wirusa o nazwie SARS-CoV-2, ktéry pojawit sie pod
koniec 2019 roku (stad ,19” w nazwie) i szybko rozprzestrzenit sie na catym Swiecie, wywotujgc
pandemie (epidemie o szczegdlnie duzych rozmiarach).

U oséb z COVID-19 mogag wystepowac: zte samopoczucie, gorgczka, zaburzenia wechu i smaku,
kaszel, problemy z oddychaniem (gdy wirus zainfekuje ptuca) oraz inne objawy.

Kiedy ustepuje COVID-19?

U wiekszosci 0séb, ktére zachorowaty na COVID-19, objawy ustepujg po kilku tygodniach. Wiekszos¢
ludzi przestaje zakaza¢ w ciggu 10 dni od wystgpienia objawdéw. U niektérych oséb, zwlaszcza
leczonych w szpitalu, objawy mogg utrzymywaé sie przez dluzszy czas. Mogg one byé¢: tagodne,
umiarkowane lub ciezkie.

Jakie organy moga ulec uszkodzeniu w przebiegu COVID-19?

COVID-19 moze zaburzaé¢ funkcjonowanie wielu uktadoéw i narzgdéw. Szeroko udokumentowano
niekorzystny wptyw na ukfad sercowo-naczyniowy, oddechowy i nerwowy. W przebiegu choroby moze
dochodzi¢ do uszkodzenia nerek, naczyn krwiono$nych, zmian skérnych oraz zaburzen psychicznych.
Po przebytym COVID-19 moze wystgpi¢ tez tzw. wielouktadowy zespot zapalny oraz choroby
autoimmunologiczne, w ktérych uktad odpornosciowy organizmu niszczy wtasne komorki. Procesy te
mogg prowadzi¢ do diugotrwatych objawdw.

Czy COVID-19 moze trwaé dfugo?

Ostra posta¢ choroby trwa do 4 tygodni po zakazeniu. U wiekszosci osob dolegliwo$ci mijaja, ale
u niektérych mogg utrzymywaé sie dtuzej lub nawrédci¢é w krétkim okresie po ustgpieniu. Woéwczas
rozpoznaje sie ,Long COVID” (czyli ,Dtugotrwaty COVID-19"), ktéry prowadzi do szerokiego wachlarza
konsekwencji zdrowotnych.

Z kolei objawy wystepujgce po 12 tygodniu choroby nazywamy ,Post-COVID”. Chociaz epidemia trwa
dwa lata nadal ograniczona jest wiedza naukowa dotyczgca mechanizmu tego stanu chorobowego,
ciezkosci i czasu utrzymywania sie objawéw oraz odlegtego wptywu na organizm.

Jakie objawy mogg wystepowaé po COVID-19?
Objawy utrzymujgce sie diuzej niz kilka tygodni, majg réoznorodny charakter i zmieniajg sie w czasie.
Najczesciej wystepuja:

e dusznos¢ (uczucie braku powietrza) wysitkowa lub spoczynkowa;

e kaszel,

e zmeczenie i ostabienie;

e uposledzone funkcjonowanie i mobilnosci;

e trudnosci w mysleniu, koncentracji, zapamietywaniu, tzw. ,mgta mézgowa”, zaburzenia funkcji
poznawczych: orientacji, oceny rzeczywisto$ci i przetwarzania informacii;

e lek, obawy, zmartwienie, obnizenie nastroju, utrata zainteresowan;
e kotatanie serca, odczuwanie nieregularnego bicia serca;
e bodl w klatce piersiowej, gtowy, stawdw, miesni, brzucha lub innych okolic;



e biegunka;
e dretwienie koriczyn, mrowienie, pieczenie lub palenie (tzw. parestezje);
e zaburzenia wechu lub smaku;
e Kkatar;
e bezsennosc¢ i inne problemy ze snem;
e gorgczka;
o Swiattowstret, inne zaburzenia widzenia;
e brak apetytu;
e wysypki skérne (np. pokrzywka);
e zZmiany nastroju;
e zaburzenia cyklu miesigczkowego.
Wymienione objawy moga powodowac takze inne, nie zwigzane z infekcjg SARS-CoV-2, choroby,

zarébwno wystepujgce wczesniej, jak i nowo rozwijajgce sie. W niektérych przypadkach mogg one byé
wynikiem ponownego zakazenia SARS-CoV-2.

Ktére objawy moga $wiadczy¢ o zagrozeniu zycia (tzw. ,,czerwone flagi”)?

U niektdérych pacjentdw moga pojawic sie nastepujgce objawy, Swiadczace 0 zagrozeniu zycia:
e utrata przytomnosci, zaburzenia $wiadomosci (splatanie — chaotyczne myslenie i wypowiedzi,
majaczenie — urojenia, fatszywe mysli);
e bal uciskajacy lub dtawigcy w klatce piersiowej (niezalezny od pozycji ciata);
¢ nasilona dusznos¢, przyspieszony oddech w spoczynku (powyzej 22/min), sine usta, obnizona
saturacja (wysycenie krwi tlenem) stwierdzona pulsoksymetrem (SpO:z ponizej 92%);
e ogniskowe objawy neurologiczne (niedowtad, zaburzenia czucia, mowy, niedowidzenie);

e objawy wielouktadowego zespotu zapalnego, szczegodlnie u dzieci (wysoka goraczka, bél
brzucha, wysypka, sennos¢, kaszel, dusznos¢, szybka akcja serca);

e ciezkie objawy psychiatryczne, zagrozenie samookaleczeniem lub samobdjstwem.

Opisane objawy mogg wystapi¢ po przebytym COVID-19, ale moga tez wynikac z innych przyczyn, nie
powigzanych z tg infekcja.

Obecnosé¢ ,czerwonych flag” wymaga natychmiastowej pomocy medycznej. Mozna jg otrzymaé
w pomocy doraznej - pogotowiu ratunkowym (numer 999 lub 112) lub szpitalnym oddziale ratunkowym.

Czy jest jakis$ sposob, aby unikna¢ uporczywych objawéw COVID-19?

Najlepszg metodg zapobiegania zachorowaniu, ciezkiemu przebiegowi COVID-19 i $mierci z tego
powodu sg szczepienia. Szczepienie ma trzy podstawowe korzystne dziatania. Po pierwsze, chroni
osobe zaszczepiong (zmniejsza ryzyko zachorowania, a nawet jezeli osoba ta zachoruje, chroni jg przed
ciezkim przebiegiem i przed smiercig). Po drugie, wielokrotnie zmniejsza ryzyko zakazenia innej osoby,
w tym osoby obarczonej schorzeniami przewlektymi lub starszej, czyli zagrozonej ciezkim przebiegiem
lub zgonem. Po trzecie, duza liczba zaszczepionych utrudnia wirusowi transmisje (zakazanie
i namnazanie sie w ciele kolejnych oséb) i mutowanie, prowadzace do coraz bardziej zarazliwych
odmian wirusa.

Osoby, ktére przebyty COVID-19, powinny by¢é szczepione przeciw COVID-19, zgodnie
z obowigzujacym schematem szczepien, jesli nie ma przeciwwskazan.

U osob, ktore przebyty COVID-19, szczepienia inne niz przeciw COVID-19 powinny by¢ wykonywane
zgodnie z zaleceniami, podobnie jak u pozostatych oséb.

Inne, mniej skuteczne sposoby zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby, to: izolacja oséb
zakazonych oraz chorych, noszenie maseczek zakrywajgcych zaréwno nos jak i usta w ttumie



i w pomieszczeniach zamknietych, zachowanie dystansu >2 m, intensywne, regularnie powtarzane
wietrzenie pomieszczen zamknietych oraz mycie i odkazanie rgk.

Czy mozna przewidzie¢ dfugie utrzymywanie sie objawéw po COVID-19?

U wiekszosci osob dochodzi do spontanicznego powrotu do zdrowia i catkowitego ustgpienia
dolegliwosci. Niektorzy potrzebujg jedynie diuzszego odpoczynku i stopniowo powracajg do petnej
sprawnosci.

Objawy long COVID wystepujg u ok. 10% pacjentow, ktérzy mieli rézny stopieh nasilenia ostrej fazy
zakazenia. Stwierdza sie go jednak réwniez, po tagodnym a nawet bezobjawowym przebyciu infekcji.

Czy mozna okreslié kiedy objawy ustapig?

Ustgpienie objawéw i powrét do petnej sprawnosci zalezy od wieku, ogoélnego stanu zdrowia,
wspdtistniejacych choréb przewlektych i od nasilenia objawéw w fazie ostrej COVID-19. Diugotrwate
dolegliwosci wystepujg zwlaszcza u hospitalizowanych, szczegélnie leczonych na oddziale intensywnej
terapii i u ktoérych zastosowano sztuczne oddychanie przy uzyciu respiratora.

Kiedy nalezy zadzwoni¢ lub zglosic¢ sie do lekarza?

Ostabienie i tatwe meczenie sie po przebytym COVID-19 jest do$¢ powszechne i moze utrzymywac sie
przez kilka tygodni lub miesiecy. Jesli po 2-3 tygodniach od wypisu ze szpitala lub zakonczenia izolacji
domowej nadal utrzymujg sie dokuczliwe objawy, nalezy zadzwoni¢ lub zgtosi¢ sie do swojego lekarza
rodzinnego.

Jak mozna leczyé uporczywe objawy COVID-19?

W celu ztagodzenia objawow lekarz stosuje postepowanie objawowe (leczenie wptywajgce tagodzgco
na objawy, ale nie wptywajgce na przyczyne lub mechanizm rozwoju choroby). Moze on tgczy¢ rozne
metody terapeutyczne, takie jak przyktadowo leki i rehabilitacja ruchowa.

Pacjenci powinni modyfikowaé nawyki zyciowe, stosujgc bogatg w warzywa diete; w przypadku palaczy
bezwzglednie zaprzesta¢ palenia i wyeliminowacé lub ograniczyé spozycie alkoholu.

W przypadku utrzymujgcego sie zmeczenia, pacjent powinien duzo odpoczywac i wykonywac tylko
najwazniejsze prace.

W przypadku trudnosci z zasypianiem lub bezsennosci, pacjent w pierwszej kolejnosci (zanim sprobuje
tabletek nasennych) powinien zastosowa¢ zasady higieny snu. Obejmujg one: nie spozywanie
wieczorem napojow z kofeing, alkoholu i nikotyny; ktadzenie sie spac i wstawanie o tej samej porze;
podejmowanie w dzien aktywnosci fizycznej;, ograniczenie czasu spedzanego w t6zku; unikanie
drzemek w ciggu dnia; rezygnacje z ogladania TV i pracy z komputerem / telefonem co najmniej na
godzine przed snem.

W przypadku dolegliwosci, pacjent moze zastosowac leki tagodzgce objawy, takie jak: kaszel, bdl,
goraczka, bezsennos¢, lek czy depresja. W przypadku objawéw ze strony ukiadu krgzenia,
oddechowego lub nerwowego nalezy zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego. W przypadku leku lub
depresji mozna skorzysta¢ z pomocy poradni zdrowia psychicznego. O potrzebie skorzystania
z konsultacji specjalistycznej winien decydowac lekarz rodzinny a nie pacjent samodzielnie, gdyz czesto
prowadzi to do zbednych wizyt i niepotrzebnego oczekiwania w kolejkach.



