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o projekcie programu zdrowotnego ,,Sterydom i Srodkom
dopingujacym NIE!!! Profilaktyka stosowania sterydow i sSrodkow
dopingujacych oraz promowanie zdrowego stylu zycia”
realizowanego przez powiat Bedzin

Po zapoznaniu sie z opinig Rady wydaje pozytywng opinie o projekcie programu
zdrowotnego ,,Sterydom i sSrodkom dopingujagcym NIE!!! Profilaktyka stosowania sterydéw
i srodkdw dopingujacych oraz promowanie zdrowego stylu zycia” realizowanego przez
powiat Bedzin.

Uzasadnienie

Celem programu jest przekazanie mfodziezy podstawowych informacji na temat zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem steryddw i innych $rodkow dopingujacych. Program jasno
definiuje cele oraz srodki konieczne do ich osiagniecia. Jest to program nalezycie
przygotowany, ktéry moze miec istotne walory wychowawcze w postaci ksztattowania
wiasciwych postaw moralnych, okreslanych tradycyjnie mianem ,fair play”.Sugeruje sie
jednoczesnie, ze bytoby pozadane, aby w trakcie realizacji tego programu szczegdlnie mocno
podkreslano, ze stosowanie srodkéw dopingujgcych w sporcie jest niebezpieczne nie tylko
dla zdrowia, lecz takze sprzeczne ze wspomniang wyzej elementarng zasadg sprawiedliwosci.
Bytoby takze wskazane, aby w planowanych szkoleniach uczestniczyli nauczyciele i trenerzy.

Przedmiot opinii

Przedmiotem niniejszej opinii jest projekt programu zdrowotnego, majgcego na celu
zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat zdrowego stylu zycia oraz zagrozen zwigzanych
z uzywaniem sterydow i innych Srodkdw dopingujgcych, poprzez przeprowadzenie dziatan
edukacyjnych zwigzanych ze stosowaniem niedozwolonych srodkéw wspomagajgcych.

Jest to program zdrowotny z zakresu wczesnej profilaktyki.

Program adresowany jest do wszystkich uczniow klas pierwszych szkdt ponadgimnazjalnych
z terenu Powiatu Bedzin.

Problem zdrowotny

WADA (ang. World Anti-Doping Agency) definiuje doping jako wystgpienie jednego lub
wiecej naruszen regulaminu antydopingowego, ktéry sktada sie z osmiu odrebnych punktow.
Okreslajg one okolicznosci i zachowania, ktére stanowig naruszenie przepiséw
antydopingowych.

Obecnie substancje i metody zabronione klasyfikuje sie w nastepujgcy sposéb:
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e substancje i metody zabronione w kazdym czasie (na zawodach i poza zawodami):
srodku anaboliczne, hormony i pokrewne substancje, beta-2 agonisci, srodki anty-
estrogenowe, diuretyki i inne Srodki maskujace, metody poprawiajgce transport
tlenu, manipulacje chemiczne i fizyczne, doping genetyczny;

e substancje i metody zabronione na zawodach: stymulanty, narkotyki, kanabinoidy,
glukokortykosteroidy;

e substancje zabronione w niektérych sportach: alkohol, beta-blokery;
e substancje okreslone w innych dokumentach technicznych.

W gtdownej mierze po doping siegajg osoby miode rekreacyjnie uprawiajgce sport.
Najczesciej problem dotyczy mtodych osdb uczeszczajgcych na sitownie. Szacuje sie, ze co
drugi kulturysta i co dziesigta kulturystka maja za sobg stosowanie sterydéw anabolicznych.
Skala rozpowszechnienia stosowania SAA (steroidy anaboliczno-androgenne) wsréd mtodych
0s0b rekreacyjnie uprawiajgcych sport waha sie od 0,9% do 7,1%.

Alternatywne $wiadczenia

W Polsce dziata Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Jednym ze statutowych zadan
Komisji jest szeroko rozumiana dziatalno$¢ edukacyjna. Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie realizuje program edukacyjny w dziedzinie poszerzania wiedzy dotyczgcej zjawiska
dopingu w sporcie. Program skierowany jest do trzech grup odbiorcéw. Pierwsza sa
sportowcy uprawiajgcy sport wyczynowy (kwalifikowany), ich trenerzy oraz personel
medyczny. Drugg grupe stanowig mfodzi zawodnicy o niesprecyzowanych jeszcze planach
dotyczacych swojej kariery, ich trenerzy oraz rodzice. Najszerszg grupg odbiorcéw jest
miodziez gimnazjalna i licealna, ktdéra w szczegdlny sposdéb narazona jest doping oraz
lekkomysIne stosowanie suplementéw diety. Komisja $cisle wspotpracuje z Federacja Sportu
Mtodziezowego. W ramach wspdtpracy przedstawiciele Komisji towarzyszag mtodym
uczestnikom zawoddéw organizowanych przez Federacje (Ogdlnopolskie Olimpiady
Mtodziezy). Na sportowych arenach rozstawiany jest specjalny mobilny punkt , w ktérym
mozna otrzymac¢ materiaty edukacyjne, przewodnik zawodnika, wzigé udziat w quizie
antydopingowym lub skorzysta¢ z konsultacji ekspertéw antydopingowych. Inng formg
wspotpracy sg szkolenia organizowane dla treneréw w poszczegdlnych wojewddztwach,
realizowane w formie wyktadow potgczonych z czescig warsztatowg, na ktdrej poruszane sg
tematy wzbudzajace najwieksze watpliwosci ze strony treneréw. Kolejng formg wspotpracy
jest rozsytanie przez Komisje odpowiednich materiatow edukacyjno-informacyjnych drogg
elektroniczna.

Whioski z oceny przeprowadzonej przez Agencje
1) Whnioski z oceny problemu zdrowotnego

W ocenie Agencji prowadzenie i finansowanie programow z zakresu niedozwolonego
wspomagania wsrod miodziezy jest zasadne. W sporcie wyczynowym istnieje dobrze
wypracowany system kontroli i penalizacji, natomiast w Srodowisku mtodziezy szkolnej
jedynym narzedziem przeciwdziatania jest szeroko zakrojona edukacja.

Wszystkie projekty programéw dotyczgcych profilaktyki (przede wszystkim dziatan
edukacyjnych) stosowania dopingu przez sportowcéw amatorow, mitodziez oraz osoby
rekreacyjnie ¢wiczgce powinny by¢ konsultowane z Komisjg Zwalczania Dopingu w Sporcie,
ktora jest odpowiedzialna za prowadzenie polityki antydopingowej w Polsce.
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Programy powinny obejmowaé swoim dziataniem przede wszystkim miodziez szkolng, gdyz
w tym okresie czesto rodzi sie pokusa siegania po steroidy w celu zmiany ksztattu ciata
i zwiekszenia rzezby miesniowej.

Programy edukacyjne powinny skupi¢ sie na potencjalnych zagrozeniach medycznych
wynikajgcych ze stosowania androgendw i hGH (ludzki hormon wzrostu), optymalizacji
programow szkoleniowych oraz zywieniowych strategii zwiekszajagcych fizjologiczng
adaptacje i wydajnos¢ organizmu.

Wedtug WADA programy edukacyjne z zakresu stosowania sterydow i S$rodkow
dopingujgcych w sporcie powinny obejmowaé nastepujace tematy:

e substancje dopingujace na liscie WADA i metody ich wykrywania;

e naruszenia przepiséw antydopingowych;

e konsekwencje dopingu, w tym kary, konsekwencje zdrowotne i spoteczne;

e procedury kontroli dopingowej;

e prawa i obowigzki sportowcow oraz personelu pomocniczego sportowca;

e leki dopuszczone do stosowania dla chorych sportowcéw (astma itp.);

e ryzyko stosowania suplementdéw (zanieczyszczenia w nich zawarte).

Dziatania edukacyjno — prewencyjne powinny by¢ adresowane przede wszystkim do dzieci i
mtodziezy, a nie do grup sportowcow wyczynowych.

Szkolenia powinny by¢ réwniez kierowane do grupy lekarzy ogdlnych, ktérzy czesto maja
niewystarczajacg wiedze na temat zakazanych srodkédw dopingujacych, a jednoczesnie
najczesciej kontaktujg sie z osobami rekreacyjnie uprawiajgcymi sport i uczeszczajgcymi na
sitownie.

2) Whnioski z oceny programu powiatu Bedzin

Przestany projekt przygotowany zostat w sposéb bardzo szczegdtowy i wyczerpujacy, zgodnie
z szablonem zaproponowanym przez Agencje dla programoéw zdrowotnych.

Dziatania podjete w programie majg miec charakter edukacyjny. Program adresowany jest
do wszystkich ucznidéw klas pierwszych szkét ponadgimnazjalnych z terenu powiatu Bedzin.
Sq to dziatania zgodne z rekomendacjami WADA, a takze zgodne z opiniami ekspertow.
W opinii WADA programy edukacyjne na temat dopingu powinny by¢ skierowane przede
wszystkim do ludzi mtodych, prowadzone zaréwno w szkotach jak i klubach sportowych, bez
ograniczen do sportowcow klasy krajowej lub miedzynarodowej, obejmujgc wszystkie osoby,
w tym mtodziez, uczestniczgcg w sporcie amatorskim i rekreacyjnym.

Zdaniem ekspertéw przyjmowanie substancji uznanych za dopingujace, dotyczy nie tylko
sportowcow, ale przede wszystkim dorastajgcej mtodziezy.. Na tej podstawie stwierdzi¢
mozna, ze autorzy programu w sposob prawidtowy okreslili populacje docelowg programu.

Dodatkowg wartosciag programu jest fakt, ze jego realizatorem ma by¢ podmiot
specjalizujgcy sie w medycynie sportowej, co jest zgodne z wytycznymi i opiniami ekspertow,
zwracajgcych uwage na to, aby dziatania edukacyjne prowadzone byly przez osobe dobrze
przygotowang merytorycznie i pedagogicznie (najlepiej lekarza medycyny sportowej
majgcego doswiadczenie w zakresie dziatan antydopingowych ).

Autorzy projektu nie podali doktadnej tematyki warsztatow edukacyjnych.
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Dziataniami edukacyjnymi maja by¢ objeci jedynie uczniowie, chociaz wytyczne
i rekomendacje wskazujg takze na korzysci ptynace z wigczenia do takich dziatan osob
pracujgcych z dzieémi (np. nauczycieli, treneréow).

Program ma by¢ w catosci finansowany z budzetu powiatu Bedzin. Wnioskodawca
przeznaczyt realizacje programu (lata 2011 - 2014) kwote 18 000 ztotych. Koszt
przeprowadzenia jednostki zaje¢ edukacyjnych oszacowano na 500 ztotych, natomiast koszt
rocznej edycji programu ma wynies¢ 4 500 zt. Autorzy przytoczyli dane wynikajace z realizacji
analogicznych programéw w latach poprzednich.

Wydaje sie, ze przedstawiony kosztorys, a takze budzet programu jest adekwatny do
zaplanowanych w nim dziatan.

Biorac pod uwage powyzsze argumenty, wydaje opinie jak na wstepie.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48 ust. 2a ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, z uwzglednieniem raportu ,Sterydom i $srodkom dopingujgcym NIE!!! Profilaktyka
stosowania sterydow i srodkow dopingujgcych oraz promowanie zdrowego stylu zycia” realizowanym przez
powiat Bedzin, nr: AOTM-0T-441-115/2011, Warszawa, czerwiec 2012 i aneksu ,Profilaktyka i przeciwdziatanie
stosowaniu sterydow i Srodkdéw dopingujgcych w sporcie — wspdlne podstawy oceny”, Aneks do raportéw
szczegdtowych, Warszawa, czerwiec 2012.
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