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Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 46/2010 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego
»,Budowanie wtasciwych zachowan higienicznych i przeciwdziatania
problemowi spotecznemu jaki stanowi rak szyjki macicy
w Gminie [ na 1ata 2010-2012”

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej wyrazam pozytywng opinie o projekcie
programu zdrowotnego ,Budowanie wtasciwych zachowan higienicznych i przeciwdziatania
problemowi spotecznemu jaki stanowi rak szyjki macicy w Gminie _ na lata 2010-
2012” realizowanym przez gmine

Za wskazaniami Rady zalecam zmodyfikowanie tytutu programu, proponujac: ,Program
profilaktyki zakazern wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)”, poniewaz na pewno
szczepionki zmniejszajg czestos$é zakazen HPV. Jest bardzo prawdopodobne, ze zapobiegaja
takze rakowi szyjki macicy. Rak szyjki macicy rozwija sie w ciggu kilkunastu lat, a szczepionki
sg dostepne od niecatych 6 lat, brak jest wiec wiarygodnych danych pozwalajgcych ocenié
rzeczywisty wptyw na czesto$¢ zachorowan na raka.

Na podstawie przestanych materiatéw mozna okresli¢ populacje, do ktérej skierowane bedg
dziatania edukacyjne (uczennice IV — VI klas szkét podstawowych, ich opiekunowie i kadra
pedagogiczna), natomiast grupa docelowa szczepier przeciwko zakazeniom HPV zostata
okreslona zbyt mato precyzyjnie (mozliwe, ze ma obejmowac wytgcznie dziewczeta w wieku
11 lat).

Planowane dziatania zasadniczo odpowiadajg przyjetym celom (edukacja i szczepienia
przeciwko zakazeniom HPV stanowig akceptowane elementy profilaktyki raka szyjki macicy),
z uwagi jednak na niedoktadny opis dziatan, zwtaszcza w zakresie planowanej edukacji,
trudno odnies¢ sie do mozliwej skutecznosci opiniowanego programu. Za korzystne nalezy
uznaé¢ planowang edukacje matek co zwiekszy czesto$¢ zgtaszania sie dziewczat na
przesiewowe badania cytologiczne; brak jednak informacji na czym wspomniana edukacja
ma polegaé. Jednym z celdw programu jest ,,wypromowanie zdrowego trybu zycia wsrdd
mitodziezy szkolnej”, watpliwosci budzi zatem ograniczenie dziatann edukacyjnych wytacznie
do dziewczat i ich opiekundw (z pominieciem chtopcéw). Ponadto, koncentracja wytgcznie
na ,ksztattowaniu nawykow higienicznych” (w projekcie nie wyjasniono tego pojecia) nie
spetni swojego zadania, jako pierwotna profilaktyka raka szyjki macicy. W ramach edukacji
powinny zosta¢ przekazane rzetelne, zgodne zaktualnym stanem wiedzy naukowej
informacje o czynnikach ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy oraz zakazeniu HPV;
powinna by¢ podkreslana waga rozpoczecia kontroli regularnej cytologicznej we wtasciwym
czasie.

Szczepienia przeciwko zakazeniu HPV sg obiecujgcym i zalecanym w wielu krajach sposobem
prewencji pierwotnej raka szyjki macicy i innych rakéw, zwigzanych z zakazeniem HPV (typu
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16/18 albo 16/18 i 6/11). Jednak prawdziwa skutecznos¢ szczepien w zakresie zmniejszenia
wskaznikow zapadalnosci i Smiertelnosci znana bedzie dopiero po dtugim czasie stosowania
szczepionek. Dlatego decydujac sie na szczepienia — oprdcz dazenia do zaszczepienia duzego
odsetka populacji, nalezy przewidzie¢ dtugi okres systematycznego szczepienia kolejnych
rocznikdw. Oceniany program zostat zaplanowany na cztery lata, co wskazuje na rozumienie
przez jego autoréw tych zaleznosci.

Nalezy pamieta¢, ze skuteczno$¢ populacyjnych programoéw prewencyjnych wymaga
zaszczepienia populacji wiekszych niz populacja pojedynczej gminy: szacuje sie na podstawie
modelowania, ze istotna redukcja rakoéw szyjki macicy zaleznych od typéw HPV
wystepujacych w szczepionce wymaga zaszczepienia ponad 70% populacji i utrzymywania sie
immunoprotekcji przez co najmniej 10 lat.

W projekcie brakuje szczegétowego harmonogramu dziatan oraz przewidywanych kosztow
catosciowych (szczepionki, podania szczepionki, edukacji prowadzonej w ramach programu).
Z uwagi na nieprecyzyjne okreslenie kryteriow wtgczenia do programu szczepien trudno
rowniez ustali¢ liczbe dziewczat, ktore miatyby podlegac szczepieniom. Wedtug oszacowan
przeprowadzonych przez analityka Agencji Oceny Technologii Medycznych, koszt zakupu
szczepionek po cenie rynkowej dla 164 dziewczat (liczba uczennic klas IV-VI szkoty
podstawowej wg projektu) w tylko w jednym 2010 roku wynidéstby ok. 230-290 tys. zt.,
natomiast jezeli szczepieniu miatby podlegac tylko jeden rocznik (dziewczeta 11-letnie), to
szacunkowy roczny koszt zakupu szczepionek ksztattowatby sie w granicach 77-97 tys. zt.

Przewidziane wskazniki monitorowania (liczba dziewczat uczestniczagcych w programie
i objetych szczepieniami) umozliwiajg ocene efektywnosci programu na poziomie
elementarnym. Pozgdane bytoby takie okreslenie na poczatku programu, a nastepnie
dtugotrwate monitorowanie (na podstawie danych uzyskanych z Narodowego Funduszu
Zdrowia) , odsetka osdb zgtaszajgcych sie na przesiewowe badania cytologiczne. Zwiekszenie
tego odsetka oznaczatoby, ze podejmowane w programie dziatania edukacyjne, s3
skuteczne, a takze stanowitoby spetnienie postulatu $wiatowych rekomendacji klinicznych.
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